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༩༩ ༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། གླེག་བམ་གཉིས་པ། 
རྡོ རྡེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ག ཞན་ཕན་ཟླ་བ ཚ༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༨༠ ༠ ྔཾཿ ༣༨བར 
།ྐ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ ༨༡༥" ༡༣༦ ༡༡” ༢༨བར 
པོར གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན ༡༣༧༥” ༢༠༦ ཕ༡༡༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༣༥བར བ 
-ླ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས ༢༠༧ ྒ་བ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༧༠༠. ༢༡༠ ཀོ་ཁོ ༢བར 
པཿ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཊི་ཀ ཡསཡསམ་ཡཇཝ། 





























འཕགས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔ འ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི ས་ལེན་པའི་ཆོ་ག རསས ༣༣༢ ཡསསས༔ 
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ཙཱ བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ ༣༣༣༡ "༣༤༠ ༡" ༤བར 
×  ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་དདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ ༣༤༡” ”ཏ་༤༡༦ ༡་༠༠༠ནནབར པ 


ཚེ་ལྷ་རྣམ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ ༤ ༡༧. ཌ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༧༡༡༥༧༠༥ ""༤ ༢༨ #"ེ"""""””” "བྲར 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེ རཾ ༤༢༩༠ "༤༤༨ ྱོཁ་གསས་སསསས། ༡༠བར 



































༡༩ ༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ 
སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤྤལ་ཇྔོ་བོ་ལུགས 
ཟེ དཔལ་ལྡན་རྡོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན 


2 དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས 
ཡུ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ 
ཛཱ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ 
































གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར 
གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགས་རྒྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བ 


ཀཾ རོ་ྗེ་རྱལམཚནགྱི་བསྔོ་བ 
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སྡོམ་༤༠༡ བཞུགས་ 























ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་མ་མ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བསིལ་འོད་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་མུན་མཐར་མཛད་པའི། །བླ་མ་མངོན་དགའི་ཞིང་གཙོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་་ 


གཤིན་པོ་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལག་ལེན་འདོན་བརྗོད་བཀླག་ཆོག་མར། །བྲི་བ་གཞན་ཕན་བསམ་པས་སོ། །དེལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ་ཉིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་” 



















































































༄། །སྦྱར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་དང་། འབྱོར་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྡོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། ལྷོསྒོའི་ཐད་དུ་སྦྱོང་སྟེགས་མིང་བྱང་བཅས་བཤམ། སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་་ 
དགོས་པའི་དུང་ཕོར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་བཟེད་ཞལ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གོས་ཟུང་སོགས་དང་། སྦྱང་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ 
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ཕི་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཉྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
༡ བ་ཁྲེབ་བཟིའ་ ཡོར ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྫ་པུའྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་མཐར། ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྦྱི་ཉར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 





¦; ཏེ &›61»£ 













































9 





༄༅།། །འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཨྭཀྟོ་བྷྱ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་་ 
ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤྣ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱུ་ཧྱ ཏུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ” 
ལས་བླང་ད་ས་ལས་སའབི་དངའ་འབོར་གིཀབདུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 








® [=> ངི 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ"” 
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དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྨྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། 
དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ ། 
པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་རྩེ་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་རེག་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་་ 
སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
































"པཿ 





ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འ, 'བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་་ 
བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་་ ཁྱ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྟེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ 





རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕངས་མཆོག་བརྙེས་་ 






































༩ 99. 


ཌི ༄༅། །པ། །བམས་ གསུམ་གུན་ལ་ ག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་ གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ 


དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ དཱ 


„ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙིང་གའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་་ 
དཱ འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུལ་འདུས་ཏེ་སྔགས་ རུ 


ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། མཚན་མད་ཀྱི་རྣལའབྱོར་བསྒམ་ཤེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྒོམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རཾ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲ་ཊ་ནི། 
ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦྦ་སཏྭ་ནཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་” 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་་ 








གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། རས་བྲིས་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། ཤཱུ་རུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། 
བཟི་བ་ཤས་གོ་བ་ཐབ་པབ་དའ་བཅས་པའྲི་གུང་བའི་རབཡོས་དམ། པོ་བའི་ བད ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་་ 
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༄༅།། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ལས་ 
"༠༢༥༠ ༡ ༢༢ སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡེན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ ན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ 

བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་་ 
འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཕོ་ལ་གནས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 














སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་་ པབ 























¦;ཏེ81:612€ 


སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་ རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བ འི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ 








ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཤཾ་ལས་དཔལ་བེའུ་ཤཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། 





























# [9 





།ལྟོར་པཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ༔ ནུབ་ཏུ་ཚཾ་ལས་གདུགས་ཚེ་གིས་མཚན་པ་ལས་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ 
གདུགསཿ བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་དུང་ཤཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་༔ མེར་ཅི་ལས་འཁོར་ལོ་ཙ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་” 
འཁོར་ལོ སྲིན་པོར་ཌྷཱཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡ ས་རྒྱལ་མ ཚནཿ རླུང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐུམ་པ་ཀཾ་གིས་མ ཚན་པ་ལས་དཀར་ ་ཤཾ་མ་་ 
དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པཿ དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ལས་གསེར་ཉ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུང་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་” 
གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་དཀུར་བ ན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་ ལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྡགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། མཛུབ་མོ་གཡོབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། ཁྱ 
མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤྲི་ཛདྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་་ 
ལ་ཚ་ཏྭི་ག་སྭཱ་ཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧྭ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ 
མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭྭ་ཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
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༠༩ ༄༅། །བབགེགས་བསྒྲད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 


ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་ | 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་གྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞསསོགས་ལྔས་མཆོད། ཐལམོ་སྦརཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་པྲ་ 
ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྫ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྟ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨྭཀོོ་བྷ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་མཚན་རས་ར་རའི་མགར་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིངདྷྒ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད། ཆོས་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་་ 




















19 










¦; ཏེ &»61»£ 








གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ ར་མཛད་ ཡོ །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ སྟེར་ ལྟ་ མོའི་ གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་ ང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ལ་ བསྟོད། །ཅེས་བརྡོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷ 'རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ 'བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ ་ས་བོན་གྱི་མཐར་ སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་” ཁྦ 
བདག་ དང་དམིགས་ ཡུལ་ གྱིས་གཙོ་ བྱས་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་། སྒྲིབ 'དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་; སྦྱུ ས་ནས་འོད་ ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ ཐ་ 
ཀར་ ཐྲིམ་པར་ 'བསམས་ལ། ལྟ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི ཤཱི་ཛདྨ་ ཛ་སཱཱ་ ཧཱ། 'མངྒ་ལ་པདྨ་ སྭ་ ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ཚ་ཏཱཾ་ ག་ སཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་ 
ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་ར་བཟླས་ལ་བྱེ་མའམ་ ཐུསཀར་ 



































7¿ 1‰¡:‰ི.ེ 


༄༅། །སྡགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཀྲཀིྲིྣསྣྩྣྨྩྣ་ྣ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་" ཁྱ 
བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ། མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། 


, མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་། ཨ་གྲི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ 











དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། 
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བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྭ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པྲུ་ར་པྲུ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ པྲ 
ལྭཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཏྐ་ཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྭཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲཆ འདམས་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །དྷཱ་ཛཿ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་་””” 
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།པར་ཤོག །ཚ་ཏཱཾ་གཿ རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤརཿ གཡས་ 
འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཤཾ་ཁཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཉ་ཚཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྤྲོ་ན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་ 







འི མི་གཡོ་སོགས་དང་། སྤོ་ན། ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བདུད་འདུལ་ 






མཉམ་གཞག་མཛད། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་བརྒྱན་པ་ལེགས་སྒྲོག་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྦ་ 
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རླབས་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདྟག་དང་།མས་ གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་་ 
བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །སྲིད་དང་རྣལ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ ཁྱ 
གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཤཱ་ནྱ'ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
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༄༅། །པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་” 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྔར་བཞིན་ཐོགས་ ། 
ཏེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཏྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཱཾ་ག་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་ར ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཧཀྲ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ 
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དྷཱ་ཛ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་ཿ ཞེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོད་བྷ་ཝཱ" 
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སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྟོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་འཛིན་པ། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་ 
མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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༄༅། །གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་* 
ལས་སོགས། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་རེང་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ པའ 
བརྒྱ་རྩ་རེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་ ཡ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 











མོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
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དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་ཧྱིས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སོགས་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ་འབྱུངཔོའི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་ 
གསུམ་དང་། བདེན་བདར་གྱི་མགོར་ཨ་གྲཾ་ཏེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་ཕྲེང་བ་བཞིན་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞིང་ཐ་ནའང་ཆབ་རེ་བླངས་ན་ལེགས། བདག་འཇུག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་རང་འདྲ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་ཁུས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་མི་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ནས། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའྲོ་སོགས་དང་ དགང་ཆེད དལ སད་པ །ཞེས་ ༠ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྣ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། 
ཨཱ༔ཁཾ་ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཊྷ་ཕཊ། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། གཙོ་ 
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།བོས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཡང 
ཧོཿསྙིྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ ས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་ བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། པ 
ཨཱ་ཁཾ་ལཱིར་ཧཱུཾ་གས་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག །རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
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གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
‹ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ྨ 
པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ྡོརྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏི༔ྲ་བཛྲ། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་་ 
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༄། །གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་་ 
ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་སྟེ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨྲ་པ་ཏི་ཤཱདྟ་ཐཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་་ ། 
བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ། 








ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྡེ་མི 
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འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཇལ་བར་མོས། དེ་ནས་མྭཌལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ 
སྐོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་ཕོགས་ནག ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་་ 
དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྙུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །ཉྟན་ཅིག་པས་ཐུམ་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཿ ཿམི། ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ 'སྐུར་གྱུར་་ 
པ་བརྟན་པར་བྱས། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིབོར་བཤག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོདདེ་བྱ་རྱདཀྱི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་བཀྲ་ “ཤིས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ ་བུམ་པ་ཐོགས་ ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ 'འཐོར་ཚུལ་། དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ དང་། 
ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤྲི་ཛཏྣ་ཛ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། པདྨཿ འད་ཞ་སྨིནཔའི་རངབཞིནཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་ཏྭཾ་གཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ཿ ཁྲིམས་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤི་ཁཿ 
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འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བཟོད་པཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཙཀཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའིཿ བརྩོན་འགྲུསཿ ཁྲུས་ལེགས༔ དྷཱ་ཛཿ 
འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེང་ཿ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ །ལ་ཤཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤིས་འཆལཿ ཤིས་རབཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཉ་ཚཿ 


( བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦར་བཧཱནཿ སྦར་རོ་གཿ སྤར་དྱུངནཿ སྤར་ 


[$]; 861. 


འ གྲ་ཧེཿ སྤར་ཛ་རེཿ སྦརྦ་བྱ་དྷིཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེཿ སྤརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲི་ཏུཿ སྦརྦ་དུར་སྭབ་ནིཿ སྦར་དུར་མི་ནིཿ སྦར་ཙྭཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཛྲ 
པས་བཀྲུས་ཏེ། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ 
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, ༄༅། །བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་སྒུགས་པར་བསམས་ལ་ཁའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཕོའོ། །བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། 
བཅོ་ཱཿཐཱར་སཁགཚ་་ སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དབུང་མགོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ 


' པར་གྱུར། 








བསང་སྦྱངས། ྣུང་བ ངང་ལས་མོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་” 
མཾ་ག་ལ་ཨདྟ་དྲ་བྱེཿཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་་ 
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ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། དད ་ །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ལ། གླུང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུཿ གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུཿ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ ཆ་ར 
སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྭ་དྲུང་ 
བ་ཕྱག་ཏུཿ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུཿ བིལ་བརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ 
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༄༅ ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུཿ 
དུ་ནི་ཆོས་ 'སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་་ 
ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུཿ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ ། 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུཿ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་་ 
རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
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ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛྲ་བྷ་མི་སོགས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བརགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཐུ་སོགས་དམིགསཾ་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་སྣངས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། འདོན་བྱ་དངོས་བསྟན་ལ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཕྲོས་དོན་སྐབས་ནས། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། རྩ་རིག་གི་ཚབ་ཀཾ་ཀ་ 
ནིས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་མཚན་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ 
མཐའ་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ཤིང་། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་མང་པོ་གང་ཟག་བློ་འཁོབ་ཆུང་བ་ལ་མ་རན་པས་འདིར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སྒོས་་ 
ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྨོས་ན། རྟེན་དེ་ཨྲ་གྲི'ཏས་བསང་། ཤུ་ནྱྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞྲཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་རུཾ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ནྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ 
པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ། 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉེ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཤོདྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་ 
ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་ཕའམ་སྤྲོ་ན་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་པཱ་ཕཾ"་ 
































¦; ཏེ 81:612£ 





བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཏཱ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བནྫ་ནི་པྲ་མོ་ཀྟ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྫྷ་ཏཱ་བྲས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྡ་ཁ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི"” 
ཏི༔ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་བྷིྣན་ན་་ པ 
བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཉེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་ ག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་ 





བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
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ཅད་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་ཐུག་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་དོར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེར་བགྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་རོ། །དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་མང་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། རུས་པའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲུ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ 
དྲུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཟྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ 
སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་བྷྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ 











ཅྩོནྷ་ཙནྣ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་རྒག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ 
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༄༅ །ན་ ཛྷུ ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ ་ལོང་བསྟན་ ་ཏེ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་དང་། 
༦ འི ་ མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ ད ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། 

ཞིན་གཤེག གས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་ 
འབ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ གོས། །གཙང་ལ་ དི་རབ་ བསྒོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ཱི་ཀཔབིཤོག་དི་ཱ་ 


ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ 
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པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད། དེ་བཤིན་དུ་ཚིག་རྐང་ 
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དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད་པཿ བརྩོན་འགྲུས༔ བསམ་གཏནཿ ཤེས་རབཿ རྣམས་གཞུག །རྐང་པ་གཉིས་པའི་སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལཿ 
ཁོང་ཁྲོ ལེ་ལོཿ རྣམ་གཡེངཿ ཤིས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཚིག་བཞི་པ་སྔར་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ནས། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནྣི་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 


༨༨༧ 
2 



































༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཟིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ དམ་ཆོས་བདེན་་ 
པསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྷིམོའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ - 
བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ། མེ། རླུང་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གསུམ་བརྡོད་པའི་རྡེས་སུ། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
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ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་ཐུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཅིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་ 
































¦;ཏེ&1:61»€ 








མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་རྟག་བསྐུངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔྱང་ 
གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་་ 





























པཿ 








འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉེ་མོའི་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ེ་དཡོདན་མིང་བྱངའཛིནདུ་བཅག་ཅིངཕྱག་བྱད་དུ་གཞུག །དབང་མི་བསྐུརན་ཚེའདས་ཀྱས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བརུན་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཆེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄། །ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ ས་ས ས་ཡི །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རིམོ་ཞེས་བྱི་བ་དུས་འདི་ནས། བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དབང་མི་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །_ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྡོད་དོ། །དབང་བསྐུར་ན། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
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༄། །བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏྭ་རིས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བ བ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བསྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
;བཟལ་བར་བོའ་ལ་གའར དབང དོས་གཞིང ལ་ས དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་ པ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཆོད་གཡོགས་པས་མཉཱལ་ཡུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྟིམ་པ་ 








མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཕོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
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རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ ། 
དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙ 'བནྡ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་" 
ར་ལ་འ ༥ ཞེས་པས ༣ ཁ་བཟང ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 























ལཿ ༄༅། 
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།པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐ ལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཁྱེད་ རང་གི་སྟིང་ག ར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ་རྭ་ཆ་ ་ཤ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ པུ 
ཧོཿསིིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས' ད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་་ 
ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་པས་གསང་བ ར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱིའི་ འཇུག་པ་ཡིན ། ནང་གི་ འཇུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ ར་མོས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ༔ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། 
ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་་ ། 
གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་“ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། 
གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྡོད་པབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྤྱི་བོར་ རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་པས་་ 
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བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བྱིན་ ས་བླརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཞྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་་ 
པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་གཤིན་པོ་ལ་མི་མཛད་མོད། གསོན་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ ྒྦ 
ཀའི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས་ཞེས་པ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཅི་མཐོང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་པོའམ་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 












འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 



































› ༄༅། །རོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ྲོབཏི་ཱཾ་ཨ་ཚཾསཏ་མ་ཧབ་ལ། 
ཧ་སྐ་བཁ་། ནི་འི་མགེད་མིར ཇི །ཇིག་ཊའི ཁབི་བཅོད་ཁར་བཛད། ཅ་བས་ཐབ་ བ་མོའ ཁ་བའི ། ཟེ གདྲི་་ཡོད ཅི 
བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་ 


” རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གླུབ་ཕྱིར་་ 











ནི་དམ་ཚིག་སྐྱངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་འཕགས་ པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ 
































¦;ཏེ81:612€ 





དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 'ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། བཞི་པ། ཐའུ་་སཝ པལ འ་་ 
གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་ ། 
བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་” 





༩༩ ༥༤༤ ༢ ༢ ༢༡ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
'ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་་ 
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༄༅ །ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 'བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་ 
བེ་ ཀར ས་ཚ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་་ 
པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྟོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ༔ ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགསཿ བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྡང་གུ་་ 

གཡས་དུང་༔ མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐུ་གཡས་བུམ་པཿ ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་་ 
གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ 









































དཔའི་སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་མཇལ་སྟམ་པའི་མོས་་ 
པ པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་་ 
རཾ ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ' 
༥ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་་ 
_ བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་་ 
བསྐོར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་“ 
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༄། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྡེས་སུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་་ ། 
དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ ག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་་ 
པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟམ་པས་ 























འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྟཱལ་ཕུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
སེ ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་ 
¿‹ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་་ པེ 
ཨྒྷཾ་སོགས་དང། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་” 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དབང་མ་བསྐུར་ན། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་གྲི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
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༄༅། །ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ 
ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལའང་། གོ འོ་སྨག། ཐ་ས 
འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་བརྗོད། བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ 'རྣམ་པར་གཞུགས་པ་དེའམ་ 

ཡང་ན། ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། འཁྲུལ་་ ང 
ངོར་སཁ་ཀང་ ཁད རས་གཅོངས་ཐམར་ཅན་ཐམང་ཅད་ར་ཞིག།བ་དང་གག་གནའ་བམས་ཆད་པྲ་སེགས བསྫོལ་།ོང་བདཔི་ཤང འདབ་ཆོས་བྲད་མ་ཚག ས། 
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པའི་བྲིས་བྱང་ངམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདག་ 






































མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་་ 
„ པོར་ འབར་བར་མོས་ཏེ། ང་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་འབར་ བའི་ མེས། །ཆེ་འདས་ བ་པའི་བུད་: ང་དང་། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྡྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བར་འབར་་ 
¿, གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དང་། ཀཾཾ ཀ་ བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ །ལམ་སྦྱང་བསྟན་ནི། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཀོན་ 
= › མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་ཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
_ སྦྱོར་ བའི་ ལམ། །མཐོང་ བའི་ལམ་དང་ བསྒོམ་ པའི་ ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱ། 'པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་ རྤྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་ རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་ སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣེ་ཀི་ར་ཌི་རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྟེ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ 
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༄། །པཱ་པོ་ཧཾཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའམ། ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྒོ་་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མངོད་གའི་དུ་སེ་ང་གོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྡེ་པདྨ་ཨུངྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྡཾ་གཔྫནྟ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་་ 
ཏེ། སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྡུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་ན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ལ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བྱང་བུའི་ཐལ་བ་ལ་སནྫ་འདེབས་“ 
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ན་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་དངོས་སྟ་ནུབ་གཉིས་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་སྦྱང་བ་ནས་གང་སེར་མའི་བར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་མགོར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ། ཀཾ་ཡིག་བསྲེག་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་མེད་ཅིང་གྲྭ་ས་གོང་མ་ལ་མ་དར་ནའང་། ཕུལ་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་བརྡ་སྤྲོད་སྐབས་ལྟའི་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཀཾཀ་ནི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། དབང་དངོས་ནི། ཡང་" 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྤྲོ་ན ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྤྱི་ལྟར་བརྟག །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མཐའ་རྟེན་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ པ 
གྱི་བཀྲུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་ 
བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་དངོས་སུ་ཞྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱབ་པ་དང་སྲུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གི་བདག་འཇུག་གི་རང་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམསྲ་ཞེས་པ་བསྒུར་ 
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༄༅། །བའི་བྲན་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདྲའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་བྲ་ཏཱིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འ བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ ། 
ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་ 
བཛྙཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཟུངས་དང་འཕགས་བོད་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་མཚོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རླབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ལྔར་སོན་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་བསྒྲན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་གང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས་གཤིན་ཆོག་རྐྱང་ 
པ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཏེ་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོག་དང་བཅས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཀེ་ལ་ཤའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། བསྡུ་བཞི་ཀརྒྭ་རའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་” 
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› ༄། །སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄། །མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ༈ མི་ 


མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་། །ཚོགས་གཉིས་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་་ | 
རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལི། །བ བ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ ། 


| བདེན་གཉིས་དོན་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྙེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། །ལྡོམ་བུའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཉག་སྟོན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦུག་ 











སྟོན་གྲགས་པའི་མཚན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིན་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བྱ་སྟོན་པ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
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བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོར་མཛད་ཤེས་རྡོར་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
མ་ཌི་ཤྲིའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་་ 
མཚན། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་དབང་ཞབས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ས་སྙུར་གནས་བའི་འཇམ་དབྱངས།, 
ཨཱ་ནནཱ། །སླེ་དགུའི་གུ་རྒྱན་དཀོན་མཐོག་ལྩུན་གྲུབ་དང་། །ཟར་བའི་ལམ་སྟོན་ཤེས་འབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཅྱིན་རླབས་ཀུན་འདུག་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་བ། ། 
ཁ་སྐོང་ནི། མྭཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁང་པ། །ཤར་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་རབ་མཚན། །དེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཟང་། ། 





འཇམ་པའི་དྱབངས་དངོས་སངས་ རྒྱས་ 'ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་ དཔལ་ལྡན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་་ 
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།ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས།། ༈ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་ 






‹ སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


ཞིང་དེར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལེགས་ཐོས་ནས། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན། །རྣམ་དག་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཤོག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་མནོས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་བསྒོམས་ནས། ། 
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ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་མཛད་པ་པོ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཁ་སྐོང་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལྭ་གིནྡས་བཅུག་པའོ།། 

༄། །མངོན་དགའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་མཐུན་པའི་འདོན་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་པ་ཌ་ཧ་བསྐུལ་བའི་དབྱི་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྣ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྙ་ཀྟོ་ ༥ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཡི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞིང་གི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འཁོར་ལ་ལེགས་བསྟན་པའི། །མ ན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ལ་ ། 
ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་དེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བསྐྱེད་ཛམྦུའི་གསེར་ལྟར་འབར། །ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སོགས། །ཁྱབ་ 
པར་བཀྲམ་བས་མཛེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ནད་དང་མི་གཙང་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་གོས་དང་ཁ་ཟས་སོགས། །དཔག་བསམ་་ 





ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང། །མོད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་འཇམ་པའི་དྲི་གཞོན་ལྡང་། །སྐྱེ་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
































༄༅། །དང་སྟིགས་མ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དབེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་་ 
ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རྒྱ་ཚད་རབ་ཡངས་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲས། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐོད་མི་འཁྲུགས་་ 
པས། །སྒུ་མཆོག་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་དྲངས། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བརྗིད། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། །རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག །འབྱོར་པ་མཉམ་ཞིང་སྒུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐལ་བཞིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚད། །བཟུང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ཚོགས་གུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཤ་སྟག་སྟེ། །ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དགེ་་ 
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སྦྱོང་གི །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་གོས་གདུགས་ཚོད་ཟས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པར་ལོ་ལོའི་སྐྱོན་མི་སྲིད། །ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཐུར་ངེས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་མི་ལོག་པའི། །ཆོས་ཉིད་དག་དང་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་རྔོན་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱན་ཆེན་པོ་ཡི་དྲུང་། །གཞན་གྱིས་དཔེར་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུར། །བཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི། །མཚན་གྱིས་གྲགས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་་ ། 
བདུད་རྩི་བརྙེས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །མི་གཡོའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་དཀྲུགས་པའི། ། 
འབབ་འཛེགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་འོངས་མྱང་འདས་ཚེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཆོས་སྟོན་ས་ཆེན་གཡོ། ། 
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༄། །སྐུ་གདུང་དུམ་བུའི་འཕྲོ་ལས་བཀྲ་ཤིས་དབྱིབས། །འབྱུང་ཞིང་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། ། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཞེས་བྱའི་བདེ་གཤེགས་སུ། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། །དང་གི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་པ་རབ་དཀར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ཆད་མེད། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཀུན་ཞིང་ཁམས་དེར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
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ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ཤིང་སྦུལ་པ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་ 
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ོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཞུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ 
སྱོང་ཞིང་། །འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་བྲལ། །སྐྱེ་འཆི་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་མཚང་རིག །ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འཆི་ཁའི་དད་འདུན་གྱིས། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་མ་ཐག །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་་ ལ 
ཁམས་དེར་དངས་ནས། །སྐཱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དག་པའི་རྟེན་བཟང་དེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག ། 
བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཔལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟེན་ཅིང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སར་གནས་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོགས། །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་་ 
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།དེ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། ། 
དམིགས་ཕུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་འཁྲུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུགས་སྔགས་འདྲི་ཀློག་བརྩོན་དང་ཐ་མས་ཀྱང་། ། 
འཆི་ཁར་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་མཐོང་བ་དང་། །བསྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་རུས་གོང་ལ། །གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདགས་པ་དང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ , 
གསུངས་ཤིང་ཞིང་བཀོད་མདོ། །འཛིན་འཆང་འདྲི་ཀློག་བགྱིད་ལ་འཆི་ཁའི་བར། །མགོན་བོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་གནས་སྐབས་སུ། །མེ་ཆུ་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ 
འཇིགས་སོགས་ལས། །ཐར་ཞིང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཡམ་བྱུང་བར། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིར་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་པར་གསུང་གང་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བར། ། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྒ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་ 



















































༄། །བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་་ 
བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་་ 
སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་ས་སོགས་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་་ 






























༄། །མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པར་བཅས། །བསམ་གྱིན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཀཞེ་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་་ 
གསོལ། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །མགོན་པོས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། །གནད་གཅོད་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞི་མཛད་ནས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་པའི། །དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་འདུན་པའི་གནས། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་གཟུངས་དང་མདོ་་ 
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སྡེ་ནས། །བདེན་པ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགའ་སྟོན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡུས་སྤེལ་བའོ།། །།རྡོང་སར་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 
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༄༅། །བཅོས་ཞན་འན་ས་མགསནས་་ ༣ ཆ༤ ལས་པས 
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ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སྟིང་བོར་དྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ མངོན་དགའི་ཞིང་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བསམ་གུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ ། 
ལས་འདས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནས། །གོས་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་འབྱུང་ཁང་བཟང་ 
དང་། །ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་མཐའ་མེད་བསྐོར་བས། །རིགས་ཅན་ 








བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦྱོར། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྡིད་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ 























2 དྱ 


༄༅། །མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། །ར་ཌི་ཏ་དང་། རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་" 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ཅདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
' ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ པ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཕྫུཛ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨནྷཾ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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༧༩ ༄༅། །རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་་ 


དང་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བོད་་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལའང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་ན་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ པ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། 
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ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་་ 
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བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ' སྦརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ 
ཙལ ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པ ་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
ག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་་ ཁྱུ 
དུ། བ ལསྐག་ཆོགས་ད་འདབ་ཆ་འཏུམ་དབྲཞུངའི་།་འཇུང ལས་ཉི་མཆིདྲ་ཁབ་གའོརྱགི་སེབུཡིག་འགྐ་དང་བའིསུ་ཚོགས་དྡོ་ེ་གར་ཚུ ལྷོ་སེར། ¡རའ 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བའི་ཉེ་བར་བྷཱཾ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 

སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་"་ 
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༄༅། །རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། 
རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་་ 
ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་" 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། "ཀལ འད 
བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ ཿ'དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་" 



















































དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུམ་་ 
བའམ། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་གཉིས་བཤམས་ལ་བགེགས་བསལ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས། ལྟའི་མཚན་མ་གདགས། ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་མན་ཆད་དགང་། བཅུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག །གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་་ 
སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་བ་རྣམས་བྲཛྲ་ཨ་གྲི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མ '་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
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༄། །ན་མྲ ི་ཙ་ཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། འདྲེན་པ་གང་གིས་ཚེ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས་གཞན་ལ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་་ 
གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན། མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
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| ཤྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པང་སྙིང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཝཱནྟ་ཧཾ། སུ་བི་ནི་ཊྷིཏྟ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱ་ཨརྷ་ཏེ། སམུཀླཾ་བུདྷ་ཡ། སླ 
པོ ཏདྱ་ཐཱ། བངྱེ་པུངྱེ། མ་ཧཱྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕྱར་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ། དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ ༼ཏེ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་བི་ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་སྟིང་པོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། གཞན་གཉིས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་གི་ ང་གར་་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། བདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཝ་ར་སྙད་ར་ཨ རྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་ 


„ བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས ཁཿ 
" གདན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱཾཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་་ 

| སྐྱེད་ལྟར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ 
ནས། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


༡ ༄༅། །པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 


ཏི 











། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། །ཞེས་པས་ 
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དཔག་མེད་རྣམས་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་་ 
མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་ཕས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བསམ་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། 
བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་་ ལ་ཨ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འབོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། 





ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་, རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་' འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། བ གྱིས་པ་དང་ 
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།ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་་ 
མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༔ གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཛྲ་ཨ་གྲི'ཏས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་དཀར་བ། 
ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་འས་ཉི་མར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་ནམ། ཕྱག་ལེན་ལ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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པང 


དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིའ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 


དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 'འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ དབུར” རུ 


བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག །སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ 








དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། 
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སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ 
དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་་ ལི 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ས་ལ ལ་ལ་ལ རི་ལམ ས་བའི ་འ་གས་ སས་འ་དར་ལ་ར་ ལ་ 
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སཾ ༄༅། །ཐུག་འཚལ། །བསམ་བའི་དོན་རྐུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་བོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚེཿ ། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེ༩ །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་ཿ །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
' གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེཿ །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
 སྟོན་པ་སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་༔ །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ 
: ཤེས་ཚེ་༔ །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འདིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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༄༅། །བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་དྷི་ཏ་རཱབྷ་ཡ། བི་རྭུ་ཊ་ཀཱ་ཡ། བེ་རྭུ་པཱ་ཀཱཱ་ཡ། བྲི་ཐ་ཝ་ཌཱ་ཡ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙ་ཏུན་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྐད་མདོག་ཅན་པི་ཝང་འཛིན། །དྲི་ 
ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་་ པུ 


དབང་བསྒུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། ། 


མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་ཟྲས་་ 
ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ༡ཝ་གཏ། རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་ཡོ་གའོར་བཅས་རྣམས། །མཆོན་རྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཞ། །དེར་བཤེས་ཆེབ་ཟིན་བཟའཇོག བརྣན། ནགྐ་ལྡུན་རྒྱལ་ 











101 














¦;ཏེ&1:612£ 





འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། གཞུང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
གྲད ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ པཿ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཉ་དགུ་ས་བོན་ལས་གོང་ལྟར་བསྙེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
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།ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ མ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྟིམ། དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ག་རྟེན་ འདྲེན་ 







་ པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤི ང་། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་; ་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ་ས་ བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ ་ལ། རང་གི 'སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ 






ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ 
པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཕན་ན་སིདྡི་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་དང་། རཏྣ་དང་། པདྨ་དང་། 















































[ཏཱ 81:6.1»£ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་སིལ་ནས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཤབྡ་ྲ་ཏཱཱི་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྒྲ་ན་རྒྱལ་སྲིད་་ 
སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མཛད་པའི། ། 












བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭཱ་ཡུནྟཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ ཁྱ 











སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན། ལྟོ་་ 
ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་སྒུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་” སྱ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། ྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ"་ ཝཾ, 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 





མམ། ཚིགས་བཅད་ལྟག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཝཱན་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐེཧི་ཞས་བས་མདུནགྱ་ནམ་མཁར་བོན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་ 






































° ༄༅། །རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་་ 
ཤུ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་ ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
#' ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
། བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ངེས་པར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྟིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་སྙམ་ 



















༧ ན འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ 
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༄། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དྲུ་ཛཿདཱུཾ ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་ ཟི 
བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་་ 

















དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 


107 














¦; ཏེ 81:61»€ 








མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བརྩེ་ 
གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག །བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
ཡང་མི་འདུག །འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་” ་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟབ་མོ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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།རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་་ 


དབེ མི་བ ༈་བླེ་ ཆོ་ག་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ ཁྦ 


ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་སུ་ཟློས་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་" 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྙ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་་ 
མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ལ། ཨཱ༔འི་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ 
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བའི་ བཀའ་ཐོས་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་ དང་སྙིང་ རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་ པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་ 
འབྱོར་ ་པ་། ཁྱོད་ ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་ 








ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


བསྟོད་( 'འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ ་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད་ ་པའི་ ་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 'ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་ གྱི་ཆོ་གས་ ་བཏང་ངོ་། ༈ གསུམ་པ་ལ། བདག་ །ཉིད་ 'འཇུག་ 'ཅིང་: ་དབང་ བླང་བ །དང་། སློབ་ ། 
མ་གཞུག ཅིང་དབང་ བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་རང་གི་ བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་ པའི་ ཡོན་ཕུལ་ནས། སྟིམ་ པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་་ 
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ཀརྨ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཅི་གྲུབ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ པ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་ 








སྟིང་ག་ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོཿ ར་དང་བཅ པ་པ་ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ ཙ་ཏུར་ཧཱ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 

















100 

















° ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་” 
ཐེ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


„ བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
° དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 














ཿ སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྟི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་་ ། 
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× ༄༅། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྒྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 


༧ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛྔ༔ཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿཞེས་པས་བསྟེམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 








¡༩ 12 











གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཆའ་། འགད ཅཿ བ་འ་ཞ་བཟབ་ མ་པ་བ་ཨ་དུ། པཔ བི ཏ་ལ སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཤྲཱིཿདམར་པོ་ 
ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀ ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་” 
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[$]; ཏཱ 8:61. 





རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། 


„ འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ 


( ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་་ 
› སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ང 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
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༄༅།། །ཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་ 


རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཏིནྙ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག །མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བྲཏི་གྲིདྣ་ཛྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཁྦ 


ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ཕྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་་ 
མེད། །ཛྷཱ་ན་ཙཀྟུ་ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ་ལ་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཧེ་་ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྡོད་ལ་ལྟར་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་” 
( རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འདི་གོང་གི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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=. ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་་ 
པི ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མ་ མས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི“ 



































9 


[6]; 1:51. 











དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། (ཨརྒིཏའི་སྔགས་དང་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུས་བསང། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས་་ 


བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི། དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས། དེ་ཡིས་ 
བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བྱའོ། །ནང་གི་སེམས་བསྙྱེད་པའི་སླད་དུ། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་་ ཟླ 


དོ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག 











རྩི ”ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ་སྙིང་གར་རྡོ་རེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སུ་ར་ ་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་ཧོཿསིདྦྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 


" :༨ཕ༥༦༦ཉ༠༦༣༠༠-ཉསཔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༩༧ ༄། །ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར་ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུ་ བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བརཿ ར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་་ ཁྦ 
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བརླབསྲ་སྟམ་དུ་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ཐུམ་པས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྟོའི་བུམ་པས། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོ་རཏྣ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་སྣས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་འདྲ། ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པས། ལུསྲ་ལ་པདྨའི་སོགས་དང་། ཨོ་པདྨ་ཨཱ་ཨུནྡྷ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
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ཟེ ༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་། ༧ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་་ 


གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམས་པས། །བུ་ 


, ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཞེས་བརྡོད་དེ། གོ་རིམ་འདི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ན་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ནས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 


གཟུགས། ཨོཾ་ན་མོ་ ། ཞེས་སོགས་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་་ 
ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རཾབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་མཾ། ནོར་ 
བུཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བི་ཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ 
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ཆགས་ཀྱིས་སོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོགས་འདྲ། བྱང་གི་ཐུམ་པས། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི། སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབསྲ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་་ 


( ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་ 
› ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཏུགས་ཏེ། ཨོ་པདྨོ་དྷྱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་ ྦ 


བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་ངོ་། །མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། 
དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ན། མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཛད་ལ། བགེགས་ །བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལ། མཚམས་ཐུམ་རྣམས་སམ། དེ་དངོས་སུ་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལས་ཐུམ་དུ་བླུགས་ཏེ། 
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, ༄། །དེས་སློབ་མའི་གདོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་། སོན་པ བྷ་ཧྲས༧ཀཿབླཧལེད་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏ་ལི་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 








༡ 12& 





ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེ་ཧུ་ྲིངཾམན་ཟདའོགམ་རྣས་ལའང་ཕྩར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། 
རིམ་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁྦ 
མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེ་རང་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 
གནོད་པ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ་ལ། དེས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབ་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
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ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་” 
གསོལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་ 
ྒུལ་བམཔ་སི་བོརབཞག་སྟ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ཐུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ ན་སྤིདི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །གཞུང་ལས། སྔ་མའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་འཛུག་ཏུ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྡོད། ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྡེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། ། 














སྙིང་ རྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་པ་ན། ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ ར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ 
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རོལ ཏུ་མེ "རི་རབ 'ཏུ་འབར་བས་བསྐོཿ ར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོཿ ར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ ཚོགས་པ དྷ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ འི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ 'ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི” 
སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ 'བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣ ཐུམ་ཝ་ཁམམཝ་བ༧ ཱམ ད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ ་བ་དང་། 
འདབ་མ་རྣམ ས་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བ, རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པ ར་སྣང་ 
མཛད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྒུ་མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡོད། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་་ 








འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྟམ་དུ་མོས་སུ་གཞུག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་ དང་། མཐར་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ་དང་། 
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༄༅། །དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་་ 
ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁདྡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྒྲ 
ན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཚིགས་ལྷུག་པ་དང་བཅས་པའང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི 
ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྟ་དྲ་བྱཿཧིཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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° ༄༅། །ློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྣལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱིཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ 
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པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྣོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ། ཡྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་ 
པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རས་ཐྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱོ།། ༈ ཨེ་” 
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ཡུངས་ ཀར་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ། །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་པར་ བྱེད་པ 'སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ ་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གྱུར་ པའི། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ 
ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ 'ཞི་ བྱེད་ཤོག །དུར་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ ྩུ་འཚོང་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་ ཅྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། དྲུར་བས་ 
ཚེ་ ནི་ འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ ཚེ་ ནི་ རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 'རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ' ཡི། །བཀྲ །ཤིས་དེས་ ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ ཅིག + 
བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས པས་ཤི ་ཤིང་ཐོགས་ 'བིལ་བ་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། བིལ་བ 'རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་ པའི་ཆོས། །འཇིག །རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ 
འདས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཀུན། ། བརབ བྲོ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ 'ཡི། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་ འགྲུབ 'གྱུར་ཅིག །འགི་ཝང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ས་ སྲུང་ གིས་ འགི་ ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་ 'འཇོམས་པ་ ནད་ ཀྱི་སྨན། །སྨན་ ་མཆོག་ ་ཆོས་ ཉིད་ རབ་ ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ ནས། །ཉོན་ མོངས་ ་ཟུག་ 
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།རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལེ་ཁྲ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ 


ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ , 


གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་་ 
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‹ མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
› ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཾ། གླང་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་ 


བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཾ། བཙུན་མོ་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། ། 


འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་་ 








བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཆུ་མཾ། དམག་ 
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ལས། ཧིཏནྟཾ་གི་གནས་སུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དབུང་པ་གཉིས། ཐུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བདུན་ར་རྡོ་རྗེས་རེག་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་མོས་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟཿརྟཀ་ཿཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་རཏྟ་སྦྱརལརྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ 
བཞག་པས་བཟྲུང་ངོ་། །ད་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་་ ། 
རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར་བསམ། སློབ་་ 
དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ན་” 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་ 
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རྩ ༄༅། །འཇིགས་ ཕ་ལས་མྱུར་དུ་: ཐར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ 'འཚམས་ བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ལམ། །སྔགས་] བྱབ་བསྲུང་རྫ་ས་ དང་བཅས་དག །ཀུན་ཚང་ 


› བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླཱ་ན་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །_ 
' བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་" 
¡ ཅི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 






གྲགས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ལམ་རྒྱུས་མིག་ལྡན་མཁས་ལ་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲཾ་མངྒ་ལཾ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་ 








ཤཿ 
9༥ 
ཤྲ 


' དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅།། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ 
རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སླབགླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཤི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ཇ ན་མོ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ན་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་སྟིང་པོའི་ཞབས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །བ་རི་ལོ་ཙྭཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ། 
འདེབས། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཤར་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་འོད། །ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །དོན་རི་གྲགས་ཆེན་སུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་ཞབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་་ 





བརྟན། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལཿ ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །སུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རཏྣ་ལནྟ་སངས་་ 
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།རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས། ། 
རིམས་བཞིན་བསྐུར་ནས་ལས་ བ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཚེ། །དཔག་མེད་རང་་ 


བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ། །དག་ཅིང་སླར་ཡང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ"་ གུ 


ནུས་པའི་བཅུད། །བདག་གི་སྙིང་སྦྱིར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་སེམས་རྡོརྗེའི་སྐ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །ལྷ་མའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ 
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མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱོན་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒྲན། །གང་འདི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ 
དང་། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་རྣམས། །གཅིག་ལ་མ་ཞེན་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་དུ་བཀོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བསིལ་མངར་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་སིམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་་ 
» གཉེར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྡེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་ཝརྫའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་སྟོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགག་སྒྲབ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 








ཆོ་ག་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་” 
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གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
ནོར་ ་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ པ་མི ། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ ཚིག་ ལཾ དབང་ཐོབ་ ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། འདི་ རྣམས་ཀྱི་ གོ་རིམ། མེ་ལོང་འགི་ཧཾ' ཞོ་དུར་ ་བིལ། །དུང་དང་ལི་། ཁྲི་ ་ཡུངས་ཀར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུར་བ་ 
གནས་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ཿ ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ །རྣམས་ཀྱི་ ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ ་བསླུང་བསྡོམ་ བགྱིད་] སྟམ 'པའི་བསམ་པས། གཙོ་བོས་ ཛི ལྟར་ 
བཀའ་ སྩལ་ པ། །དེ་ དག་ བམས ་ཅད་ བདག་ གིས་ བགྱི། །ཞེས་ལན་ ་གསུམ་ ་བརྡོད། དབང་ཐོབ་ ་པའི་། ་གཏང་རག་དུ་མཆཱལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་: ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ ་ལྟ་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་" 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་བསམ་པས། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་ ་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 


བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 
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གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ། །གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་ 
ོེ མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། ཞོ་ཕྱག་ཏུ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟ །སྙིང་པོ་རྣམས་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ 


[དཾ &[:6 12. 


ཿ དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ། །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ། དུང་ 


› ཀྱིས་ཅྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ ང 
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ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བ །རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་བ ུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དགེ་སློང་མགོན་པོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སྟེ་བཞི་དགྲེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ལྡོངས་བུས་མཛེས། །ཨ་ནན་དམ་པའི་དགོན་པྲ་རབ་བཀྲ་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་དཀྱིལ། མཁས་་ 
བའི་ཟེ་འབུུའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །ྒྱ ་མཚོ་བཞིན་ ་དུ་འདུས་སྡེས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྤྲིན་སྒྲ་བཞིན་དུ་རབ་སྒྲོགས་པར། །འཕགས་ཚོགས་དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་: ་བསྒྱུར་ ་བའི་ 


„› ངང་པའི ཁྱུ་ ཡི ་ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་བདྨའི་] ་རྫིང་བུ་ལ་། སྤྱོད་ ་འཆད་རྩོད་གར་ ་སྟབས་ལིང་ ཡིང་ བསྒུར་བར་ནས། །ལས་རླུངས་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ངང་པ་ཁེར་འཁྱར་( ་འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་ལ་ བསྐྱོད་པ ཡི། །ལྟྭ་ རིས་སྟིང་སྟོབས་ཆུ་ 'འཛིན་ ` 


འཁྲིགས་ལས་འཆི་: ་མེད་། ་ཆོས་སྦྱིན་: ་ཆར་ཆེན་འདི་ཕབས་པས། །འགྲོ་ རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ངེས་ལེགས་འབྱུང་: ་བའི་ རྒྱ་གྱུར་ ་ཅིག། །།ཅེས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དང་རི་རྡོ་གཉིས་ནས་པར་། ་བསྒྲན་། ་སྐབས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྨོན་་ 





པ་དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། ། 
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ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཊུ་དག་གྱུར་ཏེ། 
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༄། །ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་ ར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་ རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་བཟྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས།། །།དགེའོ།། །། 
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ཕ་བུ དགྱ སྟོང་ ་མཆོད་ རྡེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ བདུད་ 
རྒྱུན་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འོད་དཔག་མེད། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་སྒུར་བསྟན་པའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ 
གྱི། །སྦྱོར་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཙང་ཡངས་དབེན་པའི་གནས་ཁང་གི །དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཐུམ་གདན་གྱི། །སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་མུལ་ཆིངས་དང་། །བཅས་་ 
བའི་བཅུད་ལྡན་ཐུམ་པའི་སྟེང་། །རབ་གནས་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། ། 
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༄༅། །ུ་གཉིས་སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟ་བཤོས་སྟོང་། །ངེས་པར་བཤམ་བྱ་སྤོས་དང་ནི། །མར་མེ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན་ 
དང་། །གདུགས་དང་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བསྐོར། །དངོས་མ་འབྱོར་ན་ཤོག་བུ་དང་། །རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་། །ཤར་དུ་ལྟ་ཡི་གཏོར་མ་དང་། །ལྟོ་རུ་ཆ་གསུམ་གཞན་ཞིག་ཏུ། ། 
གཏོར་མ་སྟོང་གི་ཆས་དང་ནི། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་པར་ 
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བསམ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་ 
ཏོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པ་བླ་མ་ཡིད། །བླ་མ་རྣམས་ལ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལཿ དག་པས་ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལཿ གྲོལ་ནས་་ 
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༄༅། །གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཿ རྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 


ˆ རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ ། 
ཀྲ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 








། པ་བརྒྱད་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་་ 
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མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལར མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་སོགས་དང་། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ༔ མཚན་མཆོག་ལྡན་བ་དྲི་མེད་སྒྲ་བའི་ཞལ། ། 
གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། ། 
དུས་གཟུམ་བདེ་གཤིགས་ཤུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་ཕྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དམ་ཟིག་གཟམ་བཀོད་རྒྱལ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁ་ལྟོམས་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
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།འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །བིཌྡུརྱ་ཡི་འོད་ལཿ འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལཿ 


ལྒ རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་*་ 
_ གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གི་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་ 


དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལཿ 
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དབལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་བོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་འི་ཐུ་གཉིས་ཏེ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཇ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤུན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ 
བརྫུ ཡི།་ཞལ། །གཟསི་བྒ་ནིོ་འོད་ཏུ་ཁག་ཡེད་པར ཟས་རིགས གངསགས་འ ། རལམགཟིན་ཝ། །དོད་ཡོ་དགོས་ཐ འོསྤུལ་སུའ་རྲེན་ེ་ཆེན། །ཟེས་ „ 
གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྒུ་ལུསྲ་སོགས་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ་སོགས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄། །དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དྲགྲ་་ 
བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ ཟུ 
ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་ 


ཤཱ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། ། 
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སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འདོད་དེ་རོལ་མོ་ཇེ་སྟེད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 


ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཕན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཁྦ 


བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ 
བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
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དུ ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་" 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ ཁྱ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བླླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ ད་ཅིང་། ། 


¦ བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞྲི་སྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཟས། །དྲི་ 








: དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
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སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ལ་བློ་རོ་དང་བསྟུན་པའི་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར། ར་བྷ་ར། མ་ཧྭ་ཤུདྡྷ། སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁིམསྱཏིརུལ་ཚིམས་རྐོག་མེདཅྲི་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལེམ་གདག་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་རཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏུཾ་ 
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།སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་དྷ་རླཱ་ར་ཁི་་ཏ་སོགས་དང་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བ མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། འདི་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དྷ་རླཱ་ར་ཇི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི 
་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
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པཿ 








ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ 
༩ གུང ཁྱ འ་འ ། པབ འའ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་” 
རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་་ 
ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་ཕྱག་ པ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
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9302 ༄༅། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 


།རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 


ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་ བུ 


ཅིག 
བཏང་། 
འཁོར་ 


ག་བམལ་དབཞུག་བཅུལ་ས་ནདངྲ་བལ་བསླུར བཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་་ 
མས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་མོ། །ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། རིན་་ 
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པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་་ 
པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྡ་་ 


ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ ཁྦ 


ལ་བྷཱི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུལ་འདུས་སྷྷུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ག སུམ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ག རར ས་ཀྱི་དང་ཕོས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ ར་ འཛིན་པ ། གཉིས་པ ས་པ ད་དཀ ར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེ ད། 
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° ༄༅། །གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 


གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྟ་ལར་་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་ 
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པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་་ འ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲིཾ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྗང་གུ། མོའི་ཐུགས་ཀར་སྦྲིཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 








དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགང་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་ 
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9 ཿྱ 


ཉི 





 ༄༅། 


“ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 





ཏིནྣསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ ད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ¡ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ 







རེ 
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པཿ 


རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་༩་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ པུའྲཾ། ཐོ་ དཱི་པཾ། གནཾ། ནི་ལི་ཧྲཾ། ཤབྡའི་ 
མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ སྟང་དུ་བྷཱི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། གཟོན་ནུ་སྤུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྐྱབ་ཏུ་ 
འཁོར་གཡོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟྲུང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་ ར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 

གང་བས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 








མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 'ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་་ 
































2༦ ]<292=&  ༦ངཧིི 


༄༅། །ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བའི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྡོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྔགས་གསུམ་པོ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྫོད་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཕྡརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀྟིི་ཀྭ་རེ། སྦར་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀྭ་རཱི་ཡི་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། འདིར་སྔགས་འདི་བཟླ་དགོས་པར་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཱཾ 


ཀག་མ 
རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ། 'ཕྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱཱི་༩་༥ 








བི་ཛྭ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ པའྲི དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གན། ནི་ཝིདྱཾ། ཤབྣའི་མཐར་དྷརྨ་ར་ཌྲི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་་ 
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ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱ་མཐར་མཐེབ་སྲིནགྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 


པ་དང་་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་ 








པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་་ 







གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཐུམ་ ྲ 
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༄། །བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ 'ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་ 
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མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷུ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྷཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད་གསུམ་པས་མདའ། 
བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ ཀྐ 
མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་བདྨ་འཛིན་བ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཕབ། གཡོན་ཨུཏྤལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། 
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བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 


བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ ། 


འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ ན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 


།གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་་ 
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ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏཱི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི་དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྡང་གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྷྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ 
‹ གག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
› བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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༄། །ག་ཏ་ཨྭི་ཁ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྩེ་ཏ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། 
པུཏྤཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྙྷཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ག་བ ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཾ་ཅད་ཀྱིས་འདི་་ - 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ 
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མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་ 
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བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧྭ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། སས པེ 


པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁ་འ ཨོ་བཛྲ་དི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་ཅུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་ ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྭྒྷཾ་ 
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” ༄༅། །ཕྲ་ཏྭིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཞབས་བསིལ། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག །པདྲཾ། བདུག་སྤོས། ལ་ དཱི་པཾ། དྲི་མཆོག །གནྡཾ། ཞལ་ཟས། ནེ་ལིདྱཾ། 
ན་ 


རོལ་མོ། ཤབྡ། རོལ་ཆེན་བྱ། གཏྦེ་ར་ནི་ཏཕོགས གས་ད ཇ །བ་དན་ཇི་སྟེད། པ་ཏཾ་ཀ་སྡོ་ན། ལ་ཝིཇི་སྟད། པ་ཌ་ད་མ་པ་ཏྭིཛཱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གང་ཤེས་བསྟོད། རང་ལུགས་ལ་འདི་གསུང་པར་འདུག། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་ 


¦ བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་ སྟེང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་འདབ་ སྟོང་ འདབ་མ་རྒྱས་ 
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པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ ལྷ་མོར་སྦྲལ་ལཿ སྙོབ་པ་ཀུན་ གྱིས་གཙུག་ 
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ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལཿ སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
། འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལ༔ རྩ་ཞལ་ 
7 ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ། །གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ལ 
ཧ' གཡས་བའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་་ 
ཕྱག་རྒྱས་མཛད་ལཿ རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་་ 
རྣམས། །གཡིན་པའི་ཀྲག་ཐཾ་བ་འཛིན་ཁང རླབ་འཇམ་རམ་དཀར་བཟང་བོས་སྟོད་གའོགས་ཤིབ་། །རླད་བྱུར་རིན་ཆེན་བྱོན་ཆས་ཕན་འག་མཛེས། _ །སྟ་ཚེགས་ 
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༄༅། །མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་བྱས་ལཿ གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ 
མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 


ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐུག་གཡོན་ཨཱཏཱལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བུད་དབུང་འདོམས་ལཿ གཉིས་ཆར་མཉམ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལཿ 


ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་བཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


བར་མཛད་ལཿ ལྷོར་ན་སྟན་སྨྲའི་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
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པཿ 








ཀུན་དབང་དུ་བསྡུད་ལ༔ ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་དབྱུག་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་ 
རློག་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ༔ བྱང་དུ་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བུང་བའི་མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ྟ་བུ་གཞན་ནུའི་ 
བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ལཇ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲུན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། ། _ 
སྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བརྫིད་བག་ཅན། །ཞྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ༔ མཐོན་མཐིང་ལྟར་ནག་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྡེས་ཤིང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྡགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། ། 

སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བུ་མཛེས་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ 
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༄༅།། །ཐོགས་པ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་བགྲངས་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ལ༔ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། ། 
གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ༔ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་ པ 
རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆན། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། 





×» ༦ 9=& = (༦ི༤ཅི 


ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་ཧུ་ཕ་མ། གསས་སུ་ཐ་དང་སློབ་མ། གཡོད་ུ་སྦནཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གསོག་སྟེ། དེ་ 
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ནས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པར་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་” 
བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། 









དེ་བཞིན་དུ། བྭདྱཾ། ཐུཏྡཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གན ནི་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ། རོལ་ཆེན་བྱ། ཚྭ་ཏྲི་ཀ །བ་ཏཾ་ཀ །པ་ཌ་ད་མ་བྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ 
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ཁཿ ༦༤8 


ད་ལ་ད 





༄༅། །ལྟ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་ནམ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། གཟུངས་རིང་ཚར་བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུར་ལངས་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་ཚན་པ་བཅུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་མང་བའམ་ཉུང་བ་ཡོད་ན། དེའི་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་བཏང་བའི་གཟུངས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་དང་། བར་བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན། གཟུངས་བཟླ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་ 

སྟོང་ཡང་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མང་ཤུང་ཅི་རིགས་པར་ཟན་རིལ་སྟོང་བས་མི་ཉུང་བ་བཤམས་ལ་ཆུ་” པ 








དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ལགས་བ་ེཤིས་ཀ་མདིུལྱི་གཟང་རན་འོབར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་། འཕགས་པ་ 
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རྣམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། སྔགས་བརྒྱའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་ 
འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་་ 
དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མ་རྣམས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་" 


སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་ 


པོ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བཏགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱའི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས་ཤབྣའི་མཐར་དྷནྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 





དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་་ 
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༧ ༄༅། 


ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་བོ་ཆེ། 


ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྲིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐར་བསྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྙོང་བ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་ཨེ་ཤྱེ་ 


།གདབ་། གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་བཏང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཌྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་ཚུལ་བྱས་ 
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ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རཱི་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་ཁ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ 
ཡ། ཨཱནྡྷཾ་བྲ་དྷཱ་ཡ། སྭཱར་གཧ་ཨ་ཙཱི་པཏ་ེ། ཙནྡྲ་ན་ཀྟ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་དྷི་པྲི་ཐི་ལི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་ག་བྷཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ། ད་ཤ་དེ་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤྲིདྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྲཾ་སྭ་ཧཱ། པུྲི་སྭ་ཧཱ། དྷཱུ་པཾ ཧཱ། དཱི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ག་སྭཱ་ཧཱ། པ 
ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མེཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟྭ། །དང་སྲོང་རྒྱུལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ 





འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་་ 
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ˆ ༄༅། །ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ 


ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་་ 


, འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་ 


རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱུལ་བོ་ 


གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 





གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ན་་ 


ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་ 







བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿསྭཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་་ 
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༄། །མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་ 


པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 


ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་ 
གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པསཆ་ཀྱི་སྦྱནབབྱིན་ལ། 
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སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་” 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འཐུལ་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་སྐྱང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་” ། 
ས་མཱ་ཛཱཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། དདྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། ། 
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།ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་རྐྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་བྲིདྟ་དཾ་ཨརྷྷཾ་སྭ་ཧཱ། ནས་གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ ། 


ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། བྲདྣ་དཾ་བ་ལུ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་སྒྭའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ནུ་པོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་་ 
མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་ 
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དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་ 
དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ 
ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། ། 
འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ ། ། 
ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ་ཊདདསྦིང་འབྦབོའི་ཚོགས་འཛོར་དབ་བཅས་པབེད་ཉས་ཐ་ སན འཏོར་ 
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༄། །མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྡོད། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་བྲིདྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སྲེ་གྒོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་ ་གནྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ།། །། ༈ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན མོ་རྗེ་ བཙུན་་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་: བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཙུག་ ་ཏོར་ རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་མའི་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཀྱིས་ བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
རི་ཐངཅག་ཞདཛམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་ མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ 
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གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཅངས། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཤོ་ལ་ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་པི་ཙི་པིཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིསྣན་གྲབྣ་དཾ་ཨརྒྷ་སཱ་ཧཱ། ནས་གཙྩྷ་སྭཱཧའ་བརཧིས་མཐོདཔ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས་གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། སརྦ་བིསྣན་ 


ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཟིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་ ཁྱ 


བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་” 
གྱིས། །ཞེས་བརྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་་ 























182 














རང་ 








¥ ]‰%#©2=& ° ཨུང 


།སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། ། 


་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ 


ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། ། 
* བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་ 
(( རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྟན་ག་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ན་མསྒ་མཆྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ནཱཾ། 
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ཏི བནྣ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གཛྫྷ། བི་སྒྲོ་ཊ་ཡ་པི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྦར་བསྣན་བི་ན་ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏ་ཨྙནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ" 
ཧྭ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། བྲི 
མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ པ 
སྦུར ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
'བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་་ 




















184 






2 ༔ 






ཤཿ? ༄༅། 


¥ ]%22‰=& = ཚེ 











།ཏུ་བཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ནམ་བར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །ཨོ་སརྦ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཛྫཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་ཨྟནཾ་བ་ཏྲི་ཛཐཱཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཅ། 
ཞབས་བསིལ། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག །པདྲཾ། བདུག་སྤོས། དྷུ་པཾ། མར་མེ། དཱི་ཕཾ། དྲི་མཆོག །གནྡཾ། ཞལ་ཟས། ནི་ལིདྱཾ། རོལ་མོ། ཤབྡ། 
གདུགས་མཆོག །ཚྭ་ཏྲཾ་ཀ །བ་དན། པ་ཏཾ་ཀྭ་སྦྲོ་ན། ལྡ་ལྟི། པ་ཌ་ད་མ་པ་ཏྭིཛཱ་ྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ 


དཔལ་སྦྱིན་མ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་་ བ 


ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
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ལོ། །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
མོར་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། ། 
འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལཿ སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ 
ཞཝས། །རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལཿ རྩ་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ། །གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་ 
མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་ལྡན་ལཿ གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ 
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 ༄༅། །ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ 


ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་བྱས་ལ༔ གཡས་ཕྱོགས་རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་ད ལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ ། 
གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བདུད་དབུང་ 
འཇོམས་ལཿ གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་ 
པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ༔ ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་ཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་་ 
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མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལཿ༔ ལྷོར་ན་སྙན་སྨྲའི་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཞུན་དབང་དུ་བསྡུད་ལཿ ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་ 


དབྱུག་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ བྱང་དུ་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བུང་བའི་་ ཟེ 


མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ལཿ ཀུན་ཀྱང་བདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱུན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །སྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བརྗིད་བག་ཅན། །ཞྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ༔ མཐོན་མཐིང་ལྟར་ 
ནག་དབུ་སྨྲ་གྱེན་བརྡེས་ཤིང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
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༄༅། །ལཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྲ་དི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བུ་མཛེས་པའི་ཚོགས། ། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི"" 
དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ༔ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། ། , 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ༩ འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་ 
སྒུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལཿ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སླར་ཙོག་བུར་འདུག་ནས་ 
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ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མཆན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པའི་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་" 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་་ ། 
བའི །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བརཿ བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བརཿ 

སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
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།བརཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། ། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛདཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་་ 





མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་ ། 


བདེ་བ་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། ། 
ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ ཁུད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་” 
བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ 
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བའི་ བསྟན་པ་ཆོས་ ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ 'ལྟར་རྒྱས་པརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
„ ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་ སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པརཿ དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་ 
¿ གཞན ༥ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་ དང་མཐུན་ཿ པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པརཿ ནད་དང་ ྨ 
“› གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་་ 
` མཛདཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་] གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ ་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་ མཁས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ ་ཅིང་ཐོས་ལ་ ་མངོན་བརྩོན་ པས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་ 
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ཧཱ ༄། །བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མཆན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྐུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་” 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་"” 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་” 
ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། 
མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་དབེན་པར་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ལྟའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
ལྷའི་བུ་གཉིས་གཙོ་མོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་གཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤག །མེ་ཏོག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 

དང་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་དགུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 














རྡེའ་ྷཱུ་གྱི་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ 


ྒྲོལ་འདོདཀྱི་སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་” 
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༄༅། །གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ 
འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་དོན། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁལ ག་ལ ཡུ སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཐ་མི་དད་སྟམ་ པ 
པའི་མོས་གུས་དང་བཅས་པས། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ ཿཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 








ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ 'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བ་བཞུགས་པར་ མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི སྤྱན་སྔར་བདག་ གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་་ 
„ མེད་ པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་ སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་ 
( སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གསོལ་བ་འདེབས་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་ སངས་ 
.› རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་གཙུག ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ མའི་ 'གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་གནང་བ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། 
ཇོ “ ཞེས་ པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་ གནང་གི 'སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི 'གཞི་དགོད་ པའི་སླད་། དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ ཏཱ་སོགས་ནས། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གདོས་ 
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ལཿ ༄༅། 
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།བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀ ར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་སློབ་མ་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ 


གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་” ཟླ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
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པཿ 








བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ཡུང་གི་སླད་དུ། - ི ¡། 
བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ | ང་དུ་བྷཱུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་ ན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ། 
གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད་ནས དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་གི་སླད་དུ། 
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༄༅། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་ ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་ ད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་" 








2༦ ]5222& 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱང་གིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་ སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ། 
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ཐུགས་ཀའི་བྷྷཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ ར་ཏེ་ཐུགས་“ 
ཀའི་ ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


བུའི་ ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྤྲོ་ན་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་ ། 


འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁས ན་བརྡ་མཀ་གསོ། རྣ རྨ འགྲུ་ལ་ཏཱའ་ 
རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇཛུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ ཿབྱིན་” 
རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པྲ ་ 





༄༅།། །སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་མཆལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་ 
བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འཕགས་མ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་འདི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རཏྣ་ཝརྣའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་སྔ་མའི་གསུང་རབས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུར་ངོར་རྒྱས་པར་བཀོད། །དགེ་དེས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ངན་འགྲོ་ནད་དང་་ 
འཆི་ ་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་མའི་གོ' 'འཕང་ཐོབ་གྱུར་། ཅིག །ཅེས་པ་ ་འདི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་བདག་ གི་ བླ་མ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་། དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ ` 
གཞི་བྱས། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ཕ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 








༄། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། བདུད་དཔུང་ ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་ རྗེ་ 
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འཛིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇེ་ཏྭ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལཿ རྡོར་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐུ་པརླི་ཏ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལཿ རིམ་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཌ་སོང་ནི། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ 
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།མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ༔ མཁས་༔ བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དངོས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ཅེས་པའི་འཛམས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དཔལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་ ' 


སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་ སུ་འདོམས་ མཁས་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །བྷཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་སོགས་དང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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པཿ 








འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བྷྲཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིས་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལཿ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསྐོར་ 
བར་བསྐུར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དཔ ལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ཡ ར་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གླིང་ཁ་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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2ཾེོེོེོ 
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༄༅། །སྡོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཤུ ༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྦར་ཏཱ་ལོ་ཀྱ་བྲ་ཏི་བི་ཤིབྷྷ་ཡ་ཐུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ོྷ་ྷུྷཾ ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ ༥ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་སྦྲ་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨ་བྷི་ཏིའནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿསུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ཝ་ཙ་ན། 
གས་རིའི མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མཆྟ་པ་དེ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཕཛྒ་དྷཱ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ། 
† ཨི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་བ་རི་ཤུནྟེ། ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩོདི་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི། ཁབྤ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྲུ་ར་ཇི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཏེ། ད་ 
ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏི༔ཏེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཧྭ་ད་ཡ་ཨ་ཏྷིདྡཱ་ན་ཨ་ཏྷིངྟེ་ཏེ། མུ་དྲེམུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། བཛ་ཀ་ཡ་སཾ་ཧཱ་ཏ་ན་པ་རི་ཤཛེ སྤར་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ བི་ཤུདྡྷེ 


ཀཾ ཌ་བ་ཤུདྡྷ། 
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མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏྭ། བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྷེ། བི་སྦུ་ཊ་བུྡྷི་ཤུདྡྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྦྲ་ར་སྐྲ་ར། ཟ་འ 
སརྦ་བྷ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་དྷིའཱི་ཏེ། ཤུྟེ་ཤུརྟེ། བྩེ་བུྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྟེ། ཛ་ཡ་གརྷེ་བི་ཛཾ་ཡ་གསྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྟེ། བཛྙོདྷ་ཝེ་བཛྲ་ 
སམྟ་ཝེ། བརྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་སྟྲ་ཝནྟ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱའྩ་ "*ར།་རིཿ 'ལནྟ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱནྡྷིབཱ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། མཱཾ་སརྦ་ ། 
ས་ཏཱབུ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུདྡྱ་བུདྩ། སྤིངྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། 7 ་ ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་ཨ་དྷིྟྷ་ན་ཨ་ཏྷིངྗེ་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མནནྷ་ 
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 ༄༅། 





།ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིཏརྟི་ཀ་རེ། སྦར་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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བཞིན་ དུ་ལན་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་རེ་བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ག སུངས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ མ་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྲིས་ 
སྒུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭཱ་རིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཇུག་པས་གཞན་དུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ། 
མྭ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 





ཡང་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གང་དགོད་པའི་གནས་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





2 དྱ 


ཤི 


༢ ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་གོ་བ་ནི་འདིར་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་མདོ་དངོས་ 











༄༅། །དུ་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། ར་མདོ་འདིས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི" 
དགོས་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འ ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །མདོ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


དང་། དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས། མདོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཁོ་བོས་མ་བྲིས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་རྟོག་ 
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པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བརྡོད་ན། དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཊིཀ་བཞུགས་སོ། ། 












































༄། །དོན་དུ་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གསུངས་པའི་མདོ་འདི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 


པར་བྱ། འདིའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 


བཞིའི་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མང་དུ་ 
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ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཨོཾ་གཅིག་ 
མ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཞེས་ 


སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ཧུལ་ཉུ་ཤུགས་ཆུ་རྔཌཱི་ང སྣསབ་བའི་སེ་བསང་འི་དོན་ཏུ དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ ཁྦ 


བསགས་ཏེ། སྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བརྟགས་པས་ གསུམ་པ་དག་པ་ ན་ནོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་པའོ། །འདིའི་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ད་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྣམ་པ རཿ རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་' ཞུག ས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། གན ས་སྐབས་སུ་ག དུལ་ བྱ་གང་གི་དོན་ 
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དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་དང་། སོར་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྣནྫཱའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གནས་སུ་ས་བླངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བ་མི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་འཇིམ་པ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་འབི་འབི་དང་སྣུམ་བྱུག་པ་དང་། རྒྱར་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་་ 















ཿ མཆས་ཉ་བ ཐགས་།འྟགས ། ཐའ་ཞད་ཁ་ཏ་ །བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་། ཚོན་དང་། 
ལྷ་བཟོ་མཁན་དང་། དུས་དང་། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ ན་ནོ། །གཞི་ནི་དང་པོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་རས་ཏེ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
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༄། །ཨོཾ་སྟསི་སྙི། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བརྩེ་བས་ལྟག་བསམ་བརྟན་མཛད་ནས། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་མཛད་སྐྲ། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་བདག་སྙོངས་ཤིག །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ལམ། །གང་ 
སྟོན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ལ་མོས་བློས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བྲི། །གཟུངས་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན། འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་གང་གི་ 
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” ༄༅། །སྤྱན་སྔར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་ 


དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་རས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་གཙང་མ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། 
མགུར་ཆུ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆར་ཁེབས་སུ་བཅས་པ་བུམ་པ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། ། 


¦ མཆོད་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དང་པོར་སྷཱཾ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་བར་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ཨོ་ན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བློག་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་ནི་ 
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2 ༔དྱི 


 ༄༅། །རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་དེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། སྟིང་གར་རྷུཾ་ནག་ 


མླ བདུན་བཟླ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས་ ཅཝ། ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དུས་ སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ཏེ་ 
_ བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ 








¢ 1%29=& 


པོ། དབྲལ་བར་ཏཱི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཤྲཱིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾཾ་ཨཿལྡང་གུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཾ་ཨཿཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རྟཀ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 


སྔ་དྲོ་དང་ཕྱེད་དང་དགོང་མོ་སྟེ་ག སུམ་དུ་ཉི་ ཤུ་ ་རྩ་རེ་རེ་བ ཟླའོ། །རྗེས་ལ་དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་བྱང་: ཆུབ་ཆེན་བོཿ ར་བསྔོ་སྟེ་ རྒྱས་པའོ། ། འབྲིང་གི ས་སེམས་བསྙེད་པ་བྱས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་བཟླའོ། །བསྡུས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་ 
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མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཡོད་ན་གོས་གཙང་མ་བགོ །མེད་ན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པའི་གོས་གྱོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
རང་གིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་བྱ་སྟེ་ལན་སྟོང་བཟླའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་ལ་ 


¦ བརྟེན་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འཆི་ཀ་ནས་བརྩམས་ནས་ཕན་འདོགས་ན་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་འདུ་ཤེས་བཅུ་པའི་མདོ་བསྒྲགས་ཏེ་དེའི་དོན་ 


དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤི་བ་དང་གཟུངས་ འདི་གུར་གུམ་ ས་བྲིས་ ཏེ་དེའི་་ 
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བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཡིན་ན་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ལྟ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འོག་ན་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ 
འོ་མ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མེ་བསད་ལ་རུས་པ་བ འོ །རུས་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་ངམ་མེད་ན་མཆྟལ་ ་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། རབ་ཀྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ ཁྦ 
གའི་བར་དུཉས་གསམ་ཧུཐུངས་ཀརལ་སགས་ཉི་ཤཱར་གཅགབླགསཏེགཏརབར་བའོ། །དེ་ནས་རུས་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྣབཱའི་ཆོ་ག་བཞིན་སཱནབྱས་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཆོད་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མདོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱོར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་བ་རྟོགས་ 
པར་སླའོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་བྱར་རུང་བས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའི། རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོག་གོ །ད་ནི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
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རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ནི་ཡོན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་] མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་* 
གྱིས་མཆོད་རྟེན་གནས་དབེན་པར་བ ས་སུ་གསོལ་ཏེ། གསས་མམསྱཆུ་བོར་དར་ལཡས་རེསམི་མངོར རང་འ །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཆོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ 'སྤྱན་སྔར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་་ 
ཤ་མ ། འའ དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་དགུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ད ར་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ ང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཙང་མ་ནག་པོ་ར་རི་དང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་ མ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། 
རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་་ 
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ནམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དམིགས་པའང་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། རབ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། འབྲིང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ལ། ཐ་མ་སྒྲ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུངས་ཟློས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟིང་ 
པོ་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ག་དང་། , རྟན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ ཐཾ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
ལས། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་་ 
ནི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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› ༄༅། །ལ་དེའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཐུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་རབ་་ 
རཿ 


གནས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུམ་པ ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་" 


འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་བར་ཏུ་གཏམ་མི་སྒྲ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་མི་རེ་རེས་གཟུངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླའོ། །གཟུངས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་་ ཁྦ 


བའི་ཚེ་མགོ་འདུད་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་སྟོང་གཟུངས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དབུལ་བ་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་དུས་་ 
མཉམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཞིག་གཏོར་མ་སྟོང་བཏང་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོ་” 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །མཐར་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་་ 
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› ༄༅། །མ་སོང་བ་ཁྲུ་གང་པ་ཡན་ཆད་པའོ། །ཚོན་ ནི་ ལྷག་མ་མ་ ཡིན་པའོ། །ལྷ་བཟོ་བ་གསོ་ སྦྱོང་དང་ལྡན་ པའོ། །དུས་ཡར་གྱི་ངོ་ལའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཚོན་རྩི་་ 


རྣམས་གཟུངས་ ཀྱི་ཡི་ གེར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། །གཞན་ཡང་རས་འདུལ་ བྱས་པའི གཞི་ ་ལ་བུམ་པའི་ ཐད་ཀར་གཟུངས་ སྔགས་ཀྱི་ 'ཕྲེང་བ་ ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་བྲི། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་ལ་ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་བྲིས་སྐུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་" 
སྐྱ་རིས་བཏབ་པ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། བུམ་ པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ ལོ བའ 
དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ། །དེའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ། དེའི་འོད་ 
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༄། །སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆོ་ག་དང་། འབྲིང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་རྟོག་པ་ལས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། རེ་ ག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་རྟེན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཟེ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་མཐོ་གང་པའོ། །བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཟུངས་ལ་ནི་དེའི་མིང་གིས་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་” 
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བྱད་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་སྟོང་སྟེ། དེའང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་གདུགས་བརྩེགས་པའི་ཉི་ཤུ་་ 
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རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་བྱའོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལྔ་བཅུ་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བརྩེགས་མ་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་བཅུ་བྱ། དེ་སྟོང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །མར་མེ་་ 
ཡང་སྡོང་བུ་ རྲས་ ཀྱི་སྣ ལ་མ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་པ་བྱ་བའོ། ། ལྷ་བཤོས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་གཞི་ རྲས་ ལ་སོག ས་པ་ག ཅང་མ། འམ་ས་གཞི་ག ཙང་མ། ལེགས་ 
པ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེའི་མཐའ་མ་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྣོད་ཐ་དད་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཐ་དད་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །སྔ་མ་རྣམས་ནི་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྩེས་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གསོ་ ང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་་ 
མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་དགྲམ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ས་ཐུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅའ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་་ 
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པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། རས་རིས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དང་། 
ཞར་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བཟླས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྡུས་པ་སྣནྫའི་ཆོ་གའོ། །རས་རིས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གཞི་དང་། བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


















སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། གཙོ་བོར་ཚེ་སྤེལ་བའི་དང་། དཔལ་སྤེལ་བའི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་"་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་འོད་དང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་”་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གདགས་པའམ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་ ཁྱ 
པས་མཆོད། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱས་ལ་སྲུང་མར་བསྒོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཟབ བ་ཅའུ་ །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བཞུགས་པའི་གནས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བློ་ཅན་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པས། །བདག་གིར་མཛད་པའི་ས་དེར་ནི། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་འབད་་ 
དེ་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྡེབས་ཤིང་ལུང་གནང་བས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ནི། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀགྱིས་པ་ 
ལགས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྗེད་བྱང་གསང་ཕུའི་སྟིང་ཕོ་སེ་རུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུར་དུས་ཕྱིས་བཅོས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། སྣ དེའི་ས་ 
བཅད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། མདོའི་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་གླེང་བསླང་བ་དང་། 
















དེས་ཞུས་པ་དང་། བཤད་པར་བཞེད་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུངས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་་ 
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 ༄༅། །ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཁྱད་པར་་ 
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ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞི་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་བུམ་པ་ལ་རེག་ལ། གཡས་པས་ཤེལ་ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཟུང་ལ། གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 
བཟླས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་པ ར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱེད་དང་དགོཿ ང་མོ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ ཆུ་ འཐུང་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་ག ཞུང་ན པ"་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་"་ 
སྟེ་། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བ་བྱུང་སྔར་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་་ 
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“ལཾ ༄༅། །བླུགས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བགྲེག་རྫས་ཡོད་ན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཙོ་བོའམ་ལྟ་དགུ་སྐད་་ 


ཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། གདན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པས་གཏོར་ཏེ། དང་པོ་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ། གཟུངས་སམ་ཉེ་སྙིང་གིས་དབུལ། དེ་ནས་ 
མར་དང་ཏིལ་བསྲེས་པའི་དགང་བླགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་སམ་ཉེ་སྟིང་བཟླས་ཤིང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་གོ །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་རྫས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། རི 
བསྲེག་རྫས་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཚེ་ལོ་ 
སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད། ཡང་དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་ 
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པའི་རྟེན་དགོས་པས་རྟེན་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། རི ཾཾཾེིེཾེི་ །དེ་ 
ལྟར་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཅོ་ལྔ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བ ། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཆོ་ག་་ 


དངོས་ལ་སུམ་ ཅུ ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཀློག་པ་ལ་སོག ས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རྣ མ་པ རྭ་ཕྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ རྩ་ལྔ ར་ཡོད་ ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་སྔ ར་བསྟན་པ་རྣ མས་་ ་ཱ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་སྒ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །རྒྱུད་ན་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་མི་གསལ་མོད། །ཡི་གི་ཤུང་དང་རྟོགས་པར་སླ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་མཐུན་རྣམས་སོ་སོར་བསྡེབས་བྲིས་ཀྱིས། །གང་དུ་གང་སྦྱར་རང་་ 
གི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ངལ་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །ཐོབ་དེས་འགྲོ་བའི་ཐིབས་པོ་ནི། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ། 
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ཉིན་གཅིག་པའི་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པའི་མཆོད་པ་དང་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དངོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་གཟུངས་དང་རྟོག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་དོན་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབྱུང་བ་བཞིས་དོན་བྱ་བ་དངོས་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། རྡེས་འཇུག་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་ཤིང་དང་ཁྱོར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐོར་མཆོད་ཀྱི་དང་། ཙནྡན་གྱི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་འཇིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ 
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བའམ། ཡང་ན་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞི་པ་རེ་ཁྭ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་” 
བརྩིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཡོན་ནས་བཤམ། མར་དང་ཏིལ་དང་དྲུར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གཡས་ནས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྱས་ལ། ཐ 
རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་གསུམ་ ལ་སོག ས་པ་བ ཟླ ས་ཏེ་ཐ བ་ཏུ་མེ་སྦ ར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ ་ཤ ར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡ ས་དབྱུག་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཀུག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾ། 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་གདན་དབུལ། སཛྒྷ་བྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་ཨགཱྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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° ༄། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། གཟུངས་དངོས་ 


དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མན་མོན་ནངྒ་ཞན་བྲས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་གཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
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༄༅། །གི་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུར་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དང་། རིས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོན། 
ཨི་ཐི།། ༈ རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །དགེ་སློང་མ་དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨུང་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭསྟ་བི་ཛྲཡནྟ། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་རྒྱུ། །རི་དྭགས་རྟགས་འཆར་དཀར་མཛེས་མིག་གི་དཔྱིད། །ཟླ་གཞོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚུངས་དེ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྡེས་ཉེར་བཟུང་ཐུན་མོང་མཆོག །ཐུང་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་པའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱདརྡེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཕྲིད་པའི་བྲན་ 
བརྩོན་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །སྦྱོང་ཐབས་སྦུང་བར་གནས་པ་ལན་རེས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དག་བྱེད་ 
གཞན་ལ་གུས་པ་ལྟོད། །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྐང་རྡུལ་བཏབ་པ་མེད། །རི་ཤི་ཁྲོས་པའི་ཁ་དྲིས་མ་སྤགས་པ། །སྦུང་བར་གནས་ཚུལ་གངྷཱའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ། ། 
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༄། །གསལ་བར་བཀྱིད་དོ་ངག་ཆིག་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔལ་མོས་མཚོན་པའི་མཁས་གཞུང་དྲི་མ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་མི་གསལ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སྒོང་མ་དཔའ་མོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ས་ག་ཟླ་བ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་བདུན་ནམ་བྱར་བཞིའི་ནམ་གསེང་སྔ་བར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་ 
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པའི་སྟེང་དུ། སྒྲབ་པའི་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྡོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དང་ལྷ་ལ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྦུངས་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། ཕྱི་རོལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། 
གཏོར་མ་གསུམ། བུམ་པ་ཆུ་དང་ནང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་རྡེས་སུ་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པར་སྲད་ཐུ་དམར་པོ་སུམ་ཁུགས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པར་འཕགས་པའི་གཟུངས་རིང་བཟླས་ལ་གདགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བར་གསུང་ཤིང་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་ 
པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་ན། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རང་གིས་བརྗོད་པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་ 





བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། །། ། ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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༄། །མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་། སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལྟ་ང་ས་ ་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཐ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 1 ་ 
སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 





རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
































¦;ཏེ81:612€ 








ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། དེའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དགེ་བ་གསོ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ 
ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ ཿ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
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།སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། རྡེས་ཟློས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་ ད་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེས་སྐྱབས་འ ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། དེའི་ 
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པཿ 








བསླབ་བྱ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྣམ་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་འདིར་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟེན་གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྟེན་གནས་སམ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་ ལ 
གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམ་བགྱིས་ལ་འདིའི་ 
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རྩོ 
(2 


༢༦༠ 


” ༄༅། །ལད་མོ་གྱིས། གག ཀཀ གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་ 


བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རི 


ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ 








དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
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ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་སྤོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། མལ་སྟན་སྡོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ ས་ནི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བ, ལ་ཞུགས་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། ིགཔ་རངངའི་བཏུལ་གུགསིགུ་གར་དརལ་མོ་ 
དང་རྒྱན་བྱུག་པ་སྡོང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་སྟམ་པས་འ འི་ལད་མོ་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་ 
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 ༄༅། _ །ཕའི་ཟས། །དི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་ 


སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསླབ་ 


„¿ ཐ་རྣམས་བླང་དུ་གཞུག །ཡང་སྡོམ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདིའི་ལད་མོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་ 
ཤྲ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་།ཌི་ཏ་བྷུ་ཛྭ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ ཚ 


ཧིཿི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ ་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧཱ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ 
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ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ཅེས་བསྙོའོ། །དེ་རྡེས་ཞག་མང་པོ་སྤྲེལ་ཏེ་ལེན་ནའང་ནངས་རེ་བཞིན་ཉྟན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེན་དགོས་སོ།།།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ོསྭ་བ་ལ་ཤཿཿསརྷདཱསྭ་ཛཱ་ལ་ཤོཿཱཾ་ པོ 
གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ན། ཞབས་ 





བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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* ༄༅། །།སརྒྷ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དུཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཇི་ཏ། སརྦ་བྷང་ཏཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲ 
པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱཤྲི་ད་ཡ། སྟརོ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
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ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྩབས་གསོལ་ལན་གཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ས་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ 
གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ 
ཆུ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ ཛཱ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
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༄། །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 


„ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ། 
ཤྲ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ པ 


ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལུས་དབག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྦྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 





སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་དང་། སྔོན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
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འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་ཐུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྨུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པར་བསྒྲབས། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སརྐྭ་ཌིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཁྦ 
ཐོབ། །ཤོ་ཀ་འདི་མ་ཕྱི་ལ་ཆད་པ་སྨྲུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་ཁ་བསྐངས། ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨ །བརབ་འབུ འས མཚ །དད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 'ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བལ་པོའི་པའྟི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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 ༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་ 


པའི་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ 


སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྙན་པར་སྨྲས་ བཱ 


ནས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞུང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་་ 








ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐོམས་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པའི། །རྩི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྡོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འ: བའི་དོན་་ 
མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་་ 
ཏན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་ལ་བུ་ ར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ པབ 
མངའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་་ 





པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བུདྡྷ་ཤྲྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ང ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
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།སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོཿ ད་ཅོ: མ་པ་ཡི་ ས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་་ 
པྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་འདི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐར་རྩེ་དང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསན་ཐོར་སྣང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དགེས་པའི་ ག་ 
བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི། །དགེ་མཚུན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལལྡན་ཤུཧ་དགའ་ཉན 


“ རྨོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབུང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་ 


འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་བ་འཕྲེལ་བའི་ཁྲིན་ལས་བ། ། 





དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། 



























257 














པཿ 








ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་ 
མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔུལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཤེེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་མཁའ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉི་གཞོན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སྲངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
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ཨས །ུས་ཇྲ་བ་ བས་བ་གཞར་མཆོའཉིཉ། _།དགེ་ཡིགས་ཐོད་སྟེར་ལྡན་མ་ཡ་བྱག་འཐལ། ཞའི སཉེན་རབ་བྱབས་པཿཞུས་བ་ཀུན་ཀྱི་གཏིག་ |] 
རྨད་བྱུང་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་སྩོལ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རླད་བྱུང་བློ་ 
གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཐར་པའི་འབྲས་སྟེར་ 
མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་ ང 
སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པྲས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྐྱེ་འཆི་ 








འགག་མེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་་ 
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དགའ་མཛད་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་གཉིས་ཀས་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་གསན། སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 


མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྤྱུང་བར་གནས་པའི་གདམས་་ ཁྦ 


ངག་མཐོ་རིས་ཀླང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ལས་གསན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྤྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གདོན་མི་ནུས་པ་དག་གིས།། །། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པང་ 
ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། ། 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུདྡ་ཤྲཱི་དང་ 
རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་བ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམཱ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས།། ། སངས་རྒྱས་་ 





ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྒུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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དཔལ་མོ་ནས། །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཆྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་དང་།། ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་་ ཟུ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །་ །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 








ཨཱདྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 


འཚལ་ །ཞེས་པས་ཕྱག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། འཇིག་ 
ེ་གས་ཤགཡ་ཆེན་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ། 
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་ དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་་ 
ར × ༢༨༢༡ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་་ 
› འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་ 

མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་་ 
ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་་ 6 
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༧ ༄། ་་ །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱར་ཌི་ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཤུང་བ་ལ་དགའ་བས་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་མཆོད་གདངས་དང་བཅས་པས་རུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོ་གར་དེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ ` 
བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་མཆྫལར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 





7 ];£-ཇི 


ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
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ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་ ' 
མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཀཀ ིི་ 


བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་་ 









































༄། །བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ ། 
ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་ 








པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བཀྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། 
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འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་། 
ཉེས་པ་དང་། ལྷུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
། པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་་ 
› པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ པ 
ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ 


[$]; ཏཱ 8:61. 
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།ལ་གནས་བཀྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་” 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 






དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་ བྱུ 





མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལྡང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་་” 
ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། སྔར་སྤྲོས་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿདེ་པདྨ་འདབ་མ་ 




























269 














པཿ 








བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་་ 
ལྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་་ 
བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
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༄། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛོག་པས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་ 'བླུགས། བཞི་ 
པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ /མཐིལ་ན་སྤྱན་་ ྷ 
རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ 








ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་ པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་ མཛེས་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། ༦ 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ 'སྟེང་དུ་ 
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ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཱ་མཱ་ཛཱཿཞེས་པསསྦུན་དང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྲེ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 






ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛྡཿཧཱཾ་རྲཾ་ཧོ། ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཁྱ 






སྙིང་གར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཊཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ༡༢ མེ ས་ས ལམ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ 
ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་ 
བྱོན་ནས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅལ འ་ལའ་ 'རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་་ ླ 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ 'རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





དཔའ་ཚོན་གང་བ། ༈ ༣ དད་བ འའ་་མེངཔ་འཇའ ཀུང དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུལ་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐྲིམ། དེ་བཤིན་དུསྤྲ་བསྡུ 
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གཉིས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ ཅན་སྭ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། བྷུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་ཐུདྡྷ་ཡ། ། 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྐཾ་བུྡེ་བྷཿ ན་མ་ཨུནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ ཀ་རུ་ི་ཀ་ཡ། ༈ །ཏདྱ་་ 
ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་ ེ ཅི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས། མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱཱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཨོ་མ་ཌིི་པདྒེ་རྷཱཾ་ཞེས་བའང་ 
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ཡོ ༄༅། 











ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་་ 
རེ་ཁེ ༢༢ ་།ཀ།ཁཚཆ་ གུ འརང་ ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྲབ་པ། མཆོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་ཤླཾ་ཏེ་ཧྷཱཾཚ 


ཕཊ་ཀྱིས་ བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་བྷཱཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆད། དེ་ ད 


ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ རྣགབཀཀ །ྣ།ྣ ྣ༢ྣ༢ྣ༢ྣ༢ྣ༢ྣྣ བ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞི 'འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། 
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སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ 
ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ 
ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་་ - 
ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ ་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་" 
གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩི 'རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྟག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་” 
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༄། གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ 
མར་པུས་ 'ལྕ་ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ 
ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱི་་ ` 
ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་ཏཱ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་ 





དུ་ཨཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
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ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཤྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་” 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿེས་དང་། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཀག སས་ བ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 'ོ 
བྲག་ཨཱཧཱཾཱ་། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམ། 
དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། 
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༄༅། །སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཱཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཱཾ་ྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ ། 
ཀཱི །གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བར བ་ས །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 








དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། གས་བཞི་ 
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ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལངས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཕང་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་ . 
པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདྡ་ཤྲི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྣད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་བའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་ 





ཀིག | ` །ཉི་བོའི་རྐེ.་ཡེ། གོ་ཁ.ན་༧ོའ་ ོ་བེམ་ལྱུརེ་གྔོའོས་ དཁོར་གོ་འོད་གའ་དོཀ་འེ། །དེ་རེམོ་གློ་ཆོ་གའ་བེར་ཀྲོ་རོ་གོའེད ཟླ་ཐེ་གག། །སྱ་རྐྱོ་ཀྱོ་ཆ་རིཝ་ 
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ཞིང་ཞལ་བཀྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་བོ་སྦྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་བརྫེས་སྨྲ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན། །བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། བབ འག་འ །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་ - 
དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འབྲེལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
ཕྱག །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་་ 
ལྔས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་དུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་བརྡོད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ༈ །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་ 
མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷི་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 








ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
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' ༄༅། །པའོ། ཏྲི་མེད་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཾ་ཨཱཧཱུ་ ཧཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 


ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་ ཿལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་ ། 


» གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་་ 


ལོ་ ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་ པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་་ 
མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་བ་ཡི། །བཟོད་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ཕྱུག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ ཡམ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག *#* ༨༡༨༥ ༢3༤ ཨོཾ 
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།སྲྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བ གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཐཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་ "མི" 






ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔དཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རེབ། ཁྱ 






ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
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སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་” 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཉྟལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། 
ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
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༄༅།། །བ་བྱར་བྱགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་་ 
དང་། ཀཀ ་ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་་ ། 
བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་་ 
དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། ལྷུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 





དང་། གཞན་བརྱིས་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། ། 


སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱིས་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་བསག་སྦྱང་བྱ། གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ 'ཝ་ཤུནྡྷཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ༦ དེ ༦ སན 
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༄། །བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཞྲུས་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཛྲ་ཧི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ 
ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་་ 











བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་” 




















29 














¦;ཏེ81:612€ 








ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 'འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། 
ཨོཾ་ཨ་ཤླཾ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཱཧཾ་གིས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ ། 
ཐུར ས་བཟོ ཿམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 


མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། 


ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 


།མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 


།རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཱ། 


།མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། 


མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་་ 


ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྦྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
„ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་ 
རྭ འདྲར་འཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 


|$]: 612. 


གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། །མགྲིན་བསྡེབས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། །བླ་མ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། །ཨོཾ་ 


› བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
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༄། །བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་ 
པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་ ། 
བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་དང་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐུ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ 





ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དབུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ 
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ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་་ ྷ 
གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་ ད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ 
སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ ས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ཉེ་ 
བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལན་ཉེར་གཅིག་གཏོན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་་ 
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” ༄༅། །ཕིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་་ 


ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ། 
གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདཔ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཐྲེ རི་དེ འེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ད་ 


འ གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་བདུ། 


འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ན་གཟམ་ཧིསབརད་ིརབིན་རི་བརླབས་ལ། 


ཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨིཊེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་་ 


ཁོ སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤིཊྟེ་དཾ་བ་ལཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ ༠ 


ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཨོ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ 
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།ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤུན་གྱིས་འགྲོ་ ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། 


‹ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་འདོད་པའི་ 
› དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷནྒཱ་ཊཱཾ་ཨངྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏྭ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྔོས་ རྩོ 


ལ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་་ 


' འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་” 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པའང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ཀླུ་” 
གཞི་བདག་སོགས་ལ་བཛྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལྟ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག །གནས་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ དང་སྟོང་གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ” ལཿ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་ 
རྩིའི་ 'གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་ 'གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་་ 
མ་ཡཿ་ 'ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ཞིང་། ཨོམ་ཆུ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་ 
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༄ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པ་ ར་བར་བསམ་ཞིང་ཟླུས་བྱ། དེའང་མ་ཌི་དང་པོས་་ 
ཧོག་སླིབ་དྲ །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཐམ་ཆུ་འཐུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ 
ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་"་ - 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིཇིམྨི་པྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤེ་ཡགུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་སྭ་མེ་མུའུ་པདྨ་བྷ་ཝ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ། འཕགས་ 
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བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་རྡེས་སྤུང་གནས་ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་ ། 
ནས་བྱེད་པའམ་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་” 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་་” 
















བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ ་གསོལ། 
ཨོ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འབོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྟབུ་གྲོལ་བའིཉིན་སྐྱ་རངས་ཀྱི་དུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ" 
བ་རྣམས་ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་ ་གསོལ། ཞེས་ པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་” ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་པ་ཏིིངྟ་བརྡོད། དེའི་རྗེས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཚུར་སྦྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུ༔ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། 











བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ མ་པས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་ ས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་་ 
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ལཿ ༄༅། 











།རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་་ 


བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་་ ཁྦ 


དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། 
བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སྦྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ 
དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྨུང་གནས་རྐྱང་པ་དང་། བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུག་པ། དགུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་སྟེ། རྐྱང་ཁུག་་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད། རྐྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག་འཆལ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ངག་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྡོད་རྣམས་ཀྱང་ངག་ཏུ་” 
མི་བརྡོད་པ་དང་བརྡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཆིས། མིད་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོ་ནས་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་” 
གྱི་རིམ་པ 'དང་བཅས་པ་བསྟན་ ་ཟིན་། ་ཏོ། །གཉིས་པ་། ་ཕན་ཡོན་། བསྟན་པ 'ནི། དེ་ ་ལྟ་ ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་སྨུང་བར་ 'གནས་པ་ལན་། 'གཅིག་ བགྱིས་པས་བསྐལ་ ་པ་ ་བཞི། །ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་ཿ ་བསྟིལ་བར་( 'འགྱུར་ཏེ། ཞལ་ ་བཅུ་གཅིག་ ་པའི་ 'རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ 


› བདག་ གི་ སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་། ་བཞིའམ་། ་བཅོ་ལྔ་ལ་། ་སྤུང་བར་གནས་པར་ཿ ་བགྱིས་ན་། ་བསྐལ་པ་ 'བཞི་ །ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་: བསྙིལ ་བར་འགྱུར་བ་ 'ལགས་སོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་བདག་ གི ་མིང་ ་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ གྱི་མིང་། 


འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་་ 








བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
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ཀ་ཀ ༄༅། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྦུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ། སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་གཟུངས་འདི་རྣ་བར་ 
, བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྒུང་བར་གནས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ 
° ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པར་བཟླས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་" 
གྷ གཟུངས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བུ བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྒྲིམ་མི་འཚལ་བར་ནོར་དང་འབུ་དང་དབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་ 
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གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་ 
འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པས་གུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤུང་བར་གནས་པ་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་གམ་སྤུང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྤུང་གནས་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་དག་ལ་བཤོས་དྲངས་ན། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨུང་གནས་པ་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་ 
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༄༅།། །བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་རོག་གིས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སྤུང་བར་གནས་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཆེས་རེངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ 

ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་ པ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་ 








སྟོན་གང་ཐུབ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིའི་གྲངས་བསྟེན་དང་། སྒྲབ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དེ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། དེ་ 
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མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྟུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་པར་བགྱི་བར་ 
ཡང་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལེགས་བྱས་ཕ་རོལ་རྟོགས་དཀའ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཨཱ་དྣཿ༔ །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར་འཁྲིད་དམིགས་བུ་སྟེ། །སུ་ཞིག་ ཿ 
སྤུང་བར་ཐང་འགར་གནས་བྱས་པའི། །སྐལ་བ་ཕྲ་མིན་དེ་ཡི་གཡར་ལམ་དུ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྲལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱང་ཞུང་ངུར་བགྱིད། །མཁས་གཞུང་བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས། ། 








ཆེ་ཆུང་བར་མའི་བློར་འཚམས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཤེས་པའི་སྔོན་མེད་ཕུར་བུ་འདིར་མཆིས་ཞེས། །མཁའ་འདིས་སྣང་བའི་སྒྲོན་འདེགས་བལྟ་བ་སྟམ། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་དམད་ལྷག་བསམ་ 
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།དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདུན་སྨོན་ལམ་དཀར། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 
པར་ངེས་ཤར་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྦུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 


་ མེད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྟན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོ་ཟུར་ཞིག་བགྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཟངས་ཇིའི་ཆོས་རྡེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས་པའི་གསུང་མཆིད་དུ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ 


ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་དང་། གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨེ་ཝཾ་པ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། བྱ་ 
བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཁ་འགེངས་པས་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ 
ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱི་བརྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལྟ་མོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ 
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པཿ 


ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྨི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་སྒུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ཁྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མྱུར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། །། །ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔ ལ་ ཡ 
མོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲལ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་ 
དྲག་འཇིག་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུདྡ་ཤྲི 
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* ༄༅། །དང་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 


རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༣ ལ་ཤ ད་ལལ་བ།་དགའ་དཀར་ལགའ་ །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་ 'མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ ། 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གི །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དཀའ་སྨྱད་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 








ལ་སྙིང་ནས་སྙུབས་འགྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བགྱིད་ཤོག ། 
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངའ་སྟོང་གི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །གཟིགས་པར་རབ་གསལ་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་ 


བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀླགས་པ་ཙམ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཇོ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་གསུང་། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲར་ 


རབ་བཟླས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ ལྔ 


ཐུགས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲར་མཉམ་བཞག་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །མཐར་ཐུག་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག །དངོས་ 
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ྭ ༄༅། །བྱནད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་ 


བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མཁྱེན་ 


། བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཁམས་པ་མ་ཌི་པས་བསྒུལ་བའི་དོན་དུཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྗོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བུར་དྲི་མས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གསུང་རབ་མཆོག །ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། ། 
གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་ ས་མི་སྐྱོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་རྣམས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ 





ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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27:6 1:2ཇི ¦66ཧེ་ཇུྱ 





།ཞས་ཇེབ་ལ་ཏུའ། །བཐོད་བགན་བྱིན་ཡག་ཟའ་ཤིས་ནས། ནོད་པ ད་བ་པན་ཏུ་གཏང།ས་པའ། 


` ཤིས་ཤོག །སྙིང་རྡེ་ཆེནཔོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ ཁྦ 
ཆགས་པའི། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུས། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་པའི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔོན་རིན་གྱིས་ཡུམ་བར་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།རྫོང་སར་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 


།བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ 
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མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་" 
„ འཚལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱུད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆེ་ཡིས་མཆོག་རྩོལ་མ། །རྣམ་བར་་ 
ཧ, རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་ 
2» གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ༔ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་ཁབཔའ་བཅུགཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ 


























ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄། །བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་* | 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་ 
དང་། ཐཐ ཀམ་པ །སྒུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


ཕྱིན་། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁ 
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༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་་ 
པ་པོ་རྣམས་ ་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་ལ་ཁྲུས་ ་ལེགས་ པར་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ ནས་ རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟྙི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ རཔ" 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་ 





མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་ པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་་ 























༄། །རྣམས་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་་ 
བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་ 
གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་་ ྐ 
བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྨྱད་པས། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་་ 
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དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ 
„ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྒུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་་ 
¿: བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་ འེ 
ཕུ འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌླནྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་ 
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རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། 
དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། ། 
སྤྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་ 
དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་་ 
„ (ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་ 
( བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་བའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 
› བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་་ 


[6]; 1:51. 
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” ༄༅། །བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 


པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ལན་ལག་བདུན་ 


པ་བྱས་ལ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ འ" 


ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ 


བཱ པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
ལྐ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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 ༄༅། །གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ 


གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ་ལུས་ འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་་ 
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༄༅ །མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཀྲ ་ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་་ མུ 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་ 





༢:༩1.=ཇེ 


པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་ 
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མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད། རོལ་ 





མོབཤག་སྟ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྟེས། ། 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 'བདེ་ 
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༡ ༄། །དེ་ནས་རང་གི་ཞུས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྲོལ་བའི་བྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལའང་སྟམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སྲིན་འབུ་རྣམས་ད་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས་་ 


སླ པར་བྱས་ལ་སྤྱིར་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཁུད་པར་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད། ལྟག་མའི་ཆང་ཐ་ཨོཾ་ཨུ་ཅིབྱ་བ་ལིང་ཏ་བྷྟ་སི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷགས་མ་ལ་དབང་བ་་ 
༢ རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་གི་མདོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་དང་བསྡུ་ན་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། 


ལ། མ་འོང་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུངས་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་གསལ་བཏབ། མེད་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཟིན་ 


འདུས་བས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཏིངངེ་འཛན་ྒྱལཔ་ལས་བྱང་བའི།སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 











དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། 
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བའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་་ ྲ 
ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ 
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༧ ༄༅། 













།བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཟས་ལ་ཆ་བཞི་བགོ་བྱ་” 
སྟེ། དང་པོ་ལྟ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱ། །རང་གི་ཟོས་ཤིང་བཏུང་བ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ ཁྦ 


ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་་ 


























33 














2 ཿྱི 
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༄༅།། །སྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཌི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོའང་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པས། ོ་ཧྲིཿེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླའོ། །དེ་ནས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཐཾ 
རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རི་ 
ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྔོ་བ་སྒོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 

















ཞེས་པའང་ཕྱག་རབས་སོགས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དཐུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














2 ཿྱི 
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ཌཱ 
ཐཱ 
རཾ 


༄། །སྨན་ལམ་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་་ 
གྱི་མཆོག །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་] ར་ཅིག །ཅེས་པས་ལམ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས། དཀོན་རྩིགས་རྒྱུ་ལ་མཁན་བཟང་པོའི་ 
སྐབས་ནས། གང་གི་སྦྱིན་པར་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། སྦིན་པ་ཉམ་པ་དེ་ཉིང་བས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ ། 
ལ། ན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གང་ ས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་ བདག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་་ 
















དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ བའི་བདེ་བར་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་བཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་ 
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གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བར་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
ི སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


[$ ཏཱ 8:61» 9 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ བ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 


9 ༔ཧྲུཾ 
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བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདར །རི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག སྫོ འས ༢༦། དེ །ུ་ཟླ་སྟོངལ་ 
ཟ་ནི 


བསོགས་ཏེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། 


ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམསཿ །སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྣོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་ཡོད་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅདཿ །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེར་གཤེགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འདོན། ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མ་ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀྐཾ་ཐུདྡ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཡ། བོ་ 
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[6;དྱཾ&:6.22 








པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་ ར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ ན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


[བས་འ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་སོགས་ནས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ནས། ཆེན་པོ་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐེ 
འ ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ལྟི་དྲེ་ཨཱ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཨྭ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ནི་ལཱིདྱེ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ཡི་དམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བཛྲ་ནི་ལྟེ་དྱེ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཞེས་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། 














ཨཾ་ཤཱམཧཱཀ་ལ་བྲཛ་ནིལའ་ཨཱ་ྦཾ་ས་སཚེསརོང་དང།ཨོཾཨཱརཾབྷ་བཛྲིལ་ཨཱ་ཱཾ་ཞ་སནར་ཱ་མ་་ཞཔཟསར་ཁལ།དེ་ཐསམ་་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་འཐོགམདང། 
ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཌི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པའྟི་ཨ་སི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆང་བུ་རེ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ནས། 
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༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡྷ་ཡ། ཟས་གཙང་སྲས་གང་འདས་དུས་ཚངས་བྱུང་མཆོག་གི་སྲིད་པ་བཟུང་ཙ་ན། །སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་" 
ཤུགས་བསྐྱེད་ཏེ། །གཡར་དམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་སྒུར་བསྟན་ཏེ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་སྒུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་" 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་སོགས་ཀྱིས། །གསལ་མཛད་ཆོ་ག་འཛིན་དང་བརྗོད་བདེ་བར། །བསྡེབས་འདི་ཐུབ་པའི་དྲིན་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཟུང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་་ 
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༄། །བའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐུབས་གཅིག་ཐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བྱ་བ་སྡེ་་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་བཤད་སྒྲབ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕགས་པའི་གནས་བཏྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འདི་དག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འཆད་ཉན་སྨར་བ་དེར་དངོས་དང་སྤྲལ་པས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔལ་སྣར་ཐང་ 
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བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སྟེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཐིག་བཏབ་ལ་སྤོས་ཆུའམ་ཚོན་ཕྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ཙམ་ལས་རྟ་བབས་རྡོ་ར་སོགས་མི་དགོས་ 
པར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅས་བྲིས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། སྤོས་པ་དང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནི་ལུགས་སྒུའམ་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་” 


› པ་བཤམ། དཀར་གཏོར་བཞི་དང་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱི་བཅས། འབྱོར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་བཅས་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། འཁར་བསིལ། སྤྱི་བླུགས་་ 
སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཆོ་ག་མཁན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་གང་ལ་གང་འོས་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་འདི་ 





ཉིད་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཡོད་པབ་བུ་རྒྱད་སྤྱི་ལྟརརྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ས་ 
གཞི་དང་ཕོ་བྲང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 


ཕྲ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། གག ༼ྣ༼༩ྣཨ༩ཨྣ༩ྣ༩ྣྣ༩ྣྣྣནོོ་་ 
༧ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པ 


ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམ 
དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་”་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་ 
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མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་ 
དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། བདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་ ་ལ་ལྟིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ ཁྱ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་ལྟའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེམར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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2%01223ི9[ 











།ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་” 


„ བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
° ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དའ་ལྡན་བ། ལྟ་དང་། ཟླུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། དྲི་མ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ད། ཉོ་འབྱེ་ཆེན་བོ་དང་། 
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པཿ 


མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་་ 
པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་ བཱ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གསུམ་པ་གདན་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ 




















348 




















20 [26.&9[; 


› ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་་ 


བདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གནས་བ ན་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་་ རེ 
བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པ ཿབཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་་ 




















¦; ཏཱེ 861» 





པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྲོཿ 'པའི་སྣོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་” 
ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
རྐས་རོལ་མོ་སྟ་ཚོགས་པ་དང་བཊས་བསྲ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭཱ་ར་བྲ་མན་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སཆྨཀྐི་ཐུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདུ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ 













གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༄། །པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། དེ་ནས་་ 
མཆོད་ཡུལ་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར་དང་། ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཤིང་། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །བདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་” 
རྡེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་* 
ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྲོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་ ལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག ། 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་ མ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་་ 
དག་ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཊྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་་ 
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༄།། །བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་སྐུབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་་ 
མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། ། 





ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཐུ་བ་འའབཅུསྨ་དུ་འུལ་ཅི་བཀད་ཁྷག་རོགས་བཟ་ནད་ ཉིན་ལ ཞོ། གཞལ་ཟམ་ཁབ་ཤིད་ས་ཆ་མོམའིས་དགོའིའོད་འཀོད་ཟར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྡོད། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 

























ཀླ 














པཿ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། 
ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཚོན་ཅན་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བྱར་ 
དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྟོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
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ˆ ༄༅། །ཀླུའི་སྡེ་པ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་ 


པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་། ན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ 


སུ སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ 'འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་ གླ 
_ བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་”་ 





\#¢ [28./®&9[; 


བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དད ་ །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་ན་ ན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་་“་ 
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ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། 


བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྗིད་པ། 
ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏཱ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་་ 


མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། 





ཆེན་པོ་ བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པ ར་གཞག་པ། ཨབ །དེ་དག་ཀྱང་འཁོཿ ར་དྲག་བཅོ༔ མ་པ་ཁྲི་ཕྲག་་ 
གཅིག་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མ ས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་” 


ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། 


དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་པུས་མོ་བརྫེས་པ། 


བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོཿ ན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། | 


པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པ། 
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༄༅། །དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། བྱོན་ལེགས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པྲ་ཝ་ར་སྐཱ་ར་ཨརྙཾ་བྲ་ , 
ཏིཛྣ་སྲཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཞྲུས་གསོལ་བ་ནི། རྒྱས་བར་སྤྲོ་ན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
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ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཞྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། ཐྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 
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ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་སྟེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཞུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ 
གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི" 
རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་བའི" 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་། 
ལེགས་པར་བཀང་བ་བླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༔ ཞེས་པ་ལན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་“ 
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༄༅། །ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལྔ་བྱས་ལ། སྒུ་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། སྤྲ་ན། སླར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་་ 





ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །|༣༠༧།5བགསབས་དབཁ ཆིག །གསེར་སྦྱང་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་་ 
„ ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོངཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དར་གོས་སེར་པོ་སོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས། དྲིཾ་མེད་ 

| ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་སྣམ་ 
སྦྱར་སོགས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་དྲས་ཏེ་ལེགས་དྲུབས་པའི། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བས་འགྲོ་” 
བ་ཀུན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་གོས་སྟོད་གཡོགས་ཞེས་བསྒུར་བས་བླ་གོས་དང་། ཆོས་གོས་མཐང་ཤམ་ཞེས་བསྟུར་ 


་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ 
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པཿ 





བས་མཐང་གོས་དབུལ། ཟིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་གོས་གདིང་བ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡིད་འོང་འཕགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕས་གདེང་བ་དང་། རྒྱུ་ཚད་" 
དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒུར་བའི། །དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་ཡིས། །བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཁམ་ཟས་ཀྱི། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ 
ཟས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལམ་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་གསིལ་བྱེད་དང་། །དག་བྱེད་རྒྱུན་འབེབས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་སོགས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོ་་ ཁྱ 
བྱད་ཀུན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕས་ཉེར་མཁོ་གཞན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་སྨྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་རྒྱས་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསམ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་བས། །མ་ནོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་་ 
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རླ ༄༅། །པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 


གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དྲག་བཅོམ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་ པ 


| སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་ཐ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 








65¢ 1:28. °= ཧི 


མཆོད་ཡོན་སྣ 'ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བ ཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྷཾ་པྲ་ི ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་དང་སྔགས་བསྒུར་ལ་དབུལ། མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་གཟུངས་བརྡོད། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་རྟཏ་པཱུ་ཛི་ཏེ་རཱཱཾ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རྣར་སྙན་སྒྲ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ 
ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་པཉྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ར༧ིྭཾ། ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་མེ་ལོང་ 
སོགས་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་དབྱིབས་མཚོན་དཔལ་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བདག་ཉིདཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ 
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)\༄། །སྙན་དྲ་བ་ཅྱིབ་བ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞས་བརྣམསཅིས་མཆོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་ཐུག་དབང་གིས་ནི། །ནེས་སོགས་ནས ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 


བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ལྔའང་བྱས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་་ 
ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་་ པྲ 
ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲོང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
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དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་ 
གུནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྷ་ལ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ། 
ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །དྲྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་ 
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༄། །བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་་ 
བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། 


འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ 
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‹ པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་་ 


|$]; 8]; 61. 


ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་་ 


› པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ི 
མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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>» ༄། །ལེགས་བསྲུང་བ། ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ལ་་ 


སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་གདོན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བྱེད་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒར་ཡང་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་་ 
བརྗོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 








2%0192899 = ཕུལ 


རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། 
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¦; ཏེ 8161» 


དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག། ༈ རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་"་ 














མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །ཧཀ་བ་གོས་།ས་ཊ་ བ་ཡོངས ོད །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
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༄། །ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་་་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་”་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཏི་ 
སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྒུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་ བཱ 
གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 








སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ གཞི་ སྤོས་ཆུས་ བུགས་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ རབ་གླིང་ བཞི་ཉི ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ 'འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ 
དུ རཱ ག་ནང བཟུད་བར་ཤིག །འཕགས་ པའི་ མཚན 'ཐྲོས་ དྲན་ བརྗོད་ ཕྱག་ མཆོད་ ་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་ སོགས་ སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ 
< འཆིང་བས་ བཅིངས་པ 'རྣམས། །བསླབ་གསུམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ ཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་ འབྱུང་གི་ ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིས་ མཚོན་ 
:. -› འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་ ལྡན་ ཞིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པས་ཁྱབ 'གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་ འབ ཕན་བདེ་ཀུན་ གྱི" 
 གཞི། །ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན 'འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ ན་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། གྱུར་ ་ ། 
སྟོན་ པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ བཀའ་བསྒོས་ ཏེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ 'ཀུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཐའ །ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ 'འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
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པྲ ་ 


¢ 2289 = ཏི་ཏི 














༄། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྭང་སྲོང་རི་ངོས་བཞུགས་་ 


ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་ ག་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། ། 


ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ ས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བ ལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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པཿ 








འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། ། 
མཉམ་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ལྟར་བཅས་འ བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་" 
འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
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༄། །ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རིར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་གནས། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་གནོད་པས་མི་བཛྲི་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ 
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པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བཛརྲི་བར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ཁྦ 
ཁས པཁཔྣཀཾཀཾྣཔིྣ༥ྣ༥ཀ༥ ྣྨྨྨྣྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣོོཾ ོད ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རམྱ་ངན་ 











མི་འདའ་བར། །ཟངས་གླིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ཙམ་་ 











374 














༄། །གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་་ - 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
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བཟང་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྟར་བཅས་གགསནས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་མོའི་ཐུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སིད་ལ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་་ 
མཛད། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྡེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྒུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ ། 
མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ 
སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
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།ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །དགྲ་དང་གདོན་སོགས་གནོད་པས་གཅེས་པ་རྣམས། ། 


མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཤོག །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་རིགས་ངེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ བྱུ 


བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འ: ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་” 
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བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་་ 
ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཡ་མུ་ན་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྒུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། ། 
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༄༅། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་ „ 
ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒྣོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 








གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཟལ །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་་ 
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བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། འའ །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། 

འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་” 
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ཙཾ 
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ˆ ༄༅། ༤ རགས་ད འ་བ དབོ་ནམམ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟར་ 


བཅས་འགྲོ་བ 'ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
"འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ རི 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ 
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ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ 
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ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ ལ 
ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འ བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
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ཡོ ༄༅། 












།བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བ ན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་” 
བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ ། 







*' ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 






སྒུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་་ 



































པཿ 








གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ཐྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ 
མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེར་ ར་ 
ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བ ན་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཿདུ་བཞུགས་ནས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བར། །ཐྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། , 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
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བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ ས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ 'གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།  ་ 

ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་ 






ན་གྱིས་རློབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ ། 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་ ། 
པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། ། 
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སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འ. བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བ ན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 'དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་་ པ 
ལེན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། 
སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་ 
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།བརྟན་བསོད་སྟོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ ། 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་་ 
ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་ 
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རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འ ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་” 


‹ འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་” 
› བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ པ 


བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླེགས་་ 
བམ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ'་ 
འདི།། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ , 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་“ 
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རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
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འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 


སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 


རི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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ˆ ༄༅། །བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 


འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་་ 
བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ པུ 
དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གང་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འ ག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་ 
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པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་” 
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བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦྲེད་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྡེད་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་་ 
ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བ ལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 








བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་་ 
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།ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྷུང་བར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་*” 
བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བརུན་བརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
















































ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
„ པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རཾ དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
“ འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
_ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
གང་། །མ་རུང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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༄༅། །ྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གནས་འདིར་གང་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་་ 
གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། །རྔ་ཡབ་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །འཕགས་པ་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ 
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ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
„ ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
¿‹ འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚང་ལ་མ་་ 
_ ནོར་འཇམ་མགོན་གང་མོས་ཁ་བསུར་ས་པཇ་ལུགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 




















འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་་ 




















398 














:ཅི9& 


2༦) [:5/¥' 








ྨ་ །སྔར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 

སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་། ཁྱ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དེར་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ 
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སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་་ 
ལྒ ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ། །བར་དུ་་ 
རཿ གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་"་ ྒ 
“ˆ དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཟླ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྟུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ན་ 

















400 





ལུ ༄༅། 








55 [:5&©9 = .99& 





།ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 






། པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མགྲོན་ཐམས་”” ། 






ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ། ཞེས་པ་་ 
བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལིདྱེ། ཤབ་པྲ་ཏི་ཙཱས་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ གུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
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པཿ 





མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་ཧྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱདྲཾ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་ཧྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ ག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གཏོར་མ་བཞི་པ་སཾཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ འི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་”་ 








གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་ 
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༄༅། ཁབ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་བ་ཀུན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། , 
ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་” 
དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་་ 
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བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ 
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ཤོག །ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཨུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་་ 


སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ ས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ - 


གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ ས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་ 
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།རྫོགས་ ནས། །ལུས་ཅན་གུན་ལས་ ཁུད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་་ 


༧༧ ༄༅ 
ུནཅ་གཞ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ 


མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡོ་ན། བདག་ _ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་བས་་ 




















405 














¦;ཏེ81:612€ 





གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་ 
དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་་ 
མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། ། 





སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་ 
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།དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་་ 
ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཤིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཕར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་ ད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པརཿ དཀོན་ 
མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་ 
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པར་ཿ ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པརཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པརཿ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་ པའ 
བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་ 
གཅེས་འཛིན་པའི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 
རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ 


„ དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ ན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་ ། 


སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུར་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་ ས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་ཅྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་། །མི་རྣམས་ 








རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླ་ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
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གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ། 
དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ 


ཅཧྐུ་ཐུབ་བསྟན་སྐོང་ངྱེད་པ། །བཤེས་གཉིན་རྲུང་ནྡྲག་འཛིན་བས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་བའི་བྱ་བག་དུས་འདའ་ཤིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱུས་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ།། , 


དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་ 
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༄། །འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ན་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། ། 


རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཐུབ་དབང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 











9༦) 1:62899 = 0:ཏ‰& 


བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །འདི་ཉིད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ནས་བཤུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྤྱོད་པར་མ་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ནོངས་ 


དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦུར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་ _ 
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ཇིར 








བ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། སྟོན ་པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་དང་། གནས་བརྟན 'ཆེན་ ོ་བཅུ་དྲུག་ 'འཁོར་ དང་བཅས་པ ཆེ ་ལ་ 'དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་ ་པའི་ སེམས་ཅན་ 
སྤྱོད་པ་དམན་ ཞིང་མ་དག་པས། །མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་: པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ 

ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ 'འཁྲུལ་ ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ 'ཞིང་མཆིས་ ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་ བཞེས་ཤིང་ ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ 'སྒྲིབ་ པར་མི་ 'འགྱུར་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་ གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ནས་རྟནཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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པྲ ་ 





༄༅།། །ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ བ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 


བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འ བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ པ 


པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། ། 





༩) 1:2ི89 - .9༦= ® 


བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། །ཀུན་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་གང་མོས་ཁ་བསྒུར། སོགས་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ 'འཇུག་གི་སེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྡེམས་ ་ཅན་ བམས ་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་མོ། །ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བ ཇྔ་ 
སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ ཧཾ། །སྣོད་བཅུད་ཐ མས་ ་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། ། ཟུང་ འཇུག་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ ལས། །ཕྱི་སྣོད་་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། ། 
ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། ། 
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༤» [:£&༦[;  |65&8. 


༧ ༄༅། །ཤོག མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་ལྡན་དང་། །གང་དག་དོན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་ཁས་འཆེ་རྣམས། །བསྟན་ 

པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་གདབ་ཚུལ་འདི་ལས་དང་ལས་འདྲ་ཟུང་། །འདི་ཀོས་ཕན་དང་ཕན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། །རག་མོད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཅོས་མིན་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་དུས་སྟོན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤིས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་གར། ལྟ་བཀོད་དུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཞིང་། འ 
གསོལ་བ་གདབ་དུས་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པ་འདི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གསུང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས་མ་བཅོས་པ་གཞིར་བཟུང་། གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ངག་འདོན་བདེ་བའི་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། མེ་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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།ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ ༣ འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ལ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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བླ་མ་སོགས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་དང་། ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་གུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་ 
པའི་རྩེར་འཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐུ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེང་ ། 
གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་འགེམས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་རྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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2 དྱ 


༄། །སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་ 
པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་ 


ཤེ 


༢ ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་མ་ 
, ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
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གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་ མཉམ་བཞག་བདུན་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ རའ 
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° ༄༅། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། ། 


དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརཱོབས། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་་ 
ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུངྱེཛཱ་ན་ཛཱཊཾཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ ར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ (ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྡེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་བ འི་དྭངས་བཅུད་འཁོར་ 
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དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་གཞན་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། མངྫལ་ཅི་ནུས་འབུལ་གསུངས་པས་མཆཱལ་ནི། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་རླན་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་ཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ུ་སྲམིསྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ པབ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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༄།། །ལས་ཞའདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། པས ་བས། །རི་རབ་་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
རཏྣ་མཛྫལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། མདོར་བསྡུ་ན། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་་ 


པྲ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་བྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་རྩོལ་མ། །རྣམ་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། བས་མི ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན' རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། རབ རབ་བ །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །ཞབས་ག ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཏི་ཨྭ་ཡརྡ་བེ་བྷྱཿ བླ་མ་ཚེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐུབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། སེམས་བསྐེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
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༢༡ ༄། །མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བ། མདོ་བཀླག་པ། སནྟ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ངེས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཕྱེ་བའི་ཨཱཏྤ་ཏེ། །ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
ཁམས་བྱེའི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཅུང་ནག་འགྲོས་བྱས་ལགས་སོ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ པ 
„ གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་གདན་འཛོམས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། ། 


མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་་ 


མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།ཅེས་གསོལ་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 
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867 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༄། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སེ། ། 
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[ཏཱ 81:61» 


བདུད་ ་རྩིའི་ རྒྱུན་ལུད་ ཕྱུ དང་ལྷན་ ཅིག 'ཏུ། །ཚོགས་ ཞིང་ཀུན་ གྱི་ སྐུ་ཡི་ ཆ་ཤས་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ ཆར་ལྟར་བབས། །རང་གི སྤྱ བོ་ཚངས་པ་ འུ 
ནས་ཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦུངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ། 
མེད་ ་གཉུག་ ་མའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ མཱ་ར་ ་ཛི་ལྟྟི་ ཡེ 'ཧཱ་ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ 


གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ ་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་། དགེ་བ 'འདི་ ཡིས་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆེ་ འདིར་ཚེ་རིང་ 








ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་སྐྱེུས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐུན་” 


མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་། ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་ 'སྒོ་གསུམ་གཉུག་ མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་། ། པེ 
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པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 
འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡེག"་ པཱ 
ལྷུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། ། 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། ། 





རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། ། 
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2 དྱ 


,9 











༄༅། །དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་ 


རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








༩2 99 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་་ 








བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ པ 
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༄༅། །བྷེ་ཏ་ཛྫི་བྷེ་ཏ་རི་མ་ཧྭ་བྷེ་༩་རྫི་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། རྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མེད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་ 
སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཞག་འའི ༣ གླ་བ་གཏས་བསྲག་པ་འཐེལ་སླུང་ངག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་དང་དེས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །རླད་བྱུང་དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་ 


མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
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ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་ལྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ཡིད་་ 
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པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིའྡུནྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུའི་རྩ་བ་དྲུང་ ། 
ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་ 
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།བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་དམ་བཅས་བཞིན། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་སོགས། །དམ་ཆོས་་ 
སྒྲབ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་"” 
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འབོོན་ལེགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་་ 
བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱག་མཆོད་དངོས་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ 
ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་་ 








བར་ཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་་ 


མདོ་ཆོག་གི །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེས་ ་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་" པ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་་ 
པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ དྒངཾ། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། ། ནྒ་ 
བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་གཞིར། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་་ 
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ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


” ༄༅། །ཨ་བ་ནུ་ཨ་ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་བྱིན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
'སྣཔ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱ། ལན་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁྦ 


ལོ། །མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 


པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཡིག་ནག 


ལ་སྦཾན་ནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པས་གཏོར་མ་དོར། ཚེ་འདས་ཀྱི་" 


རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་ ར་བར་གྱུར། གཕས་་ 
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རྩོ 







༦8 


* ༄༅། །དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 


ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ། 
ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་ པྲ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཛལ་བ་དང་བཅས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྙྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ། 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་་ 
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གཡོན་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ནས་བསྔགས་བཟླ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བརྟེནགྱི་གཟུགས་བརྙནལ་མེ་ལོང་བསྟནཏེ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརཀྐཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་” 
མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བཀྲུ། ཡང་ན་ལེ་དྷརྒཱ་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། ། 
གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་་ 




















440 





པྲ ་ 


༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་བའི། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཐུས་ཚུ་བ་བར་ཟླགས་ཏེ། མིང་བྱངབབུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཤྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་ 
དྲུགདྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱིན་དྲུག་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི་ཌེ་གུ་རུ་བིཌླན་ྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ 


„ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྷཾ་བུྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་༩ཛྲེ་བྷ་ཏེ་མ་ཧྭ་བེ་ཌཛེ་ཐི་ཏཛེ་རྭ་ཛ་ས་མཱཧཏེ་སྭ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་ཕ་ཞེས་བྱ་ 
པ བས་ཐོག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་་ 


མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་་ 
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མི་མངའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །སྡགས་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
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བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་བོ་རྡེས་འཛིན་ནི། མིང་བྱང་དང་། སྦྱོང་ཆས་སོགས་མདུན་དུ་བཤམས། མདོ་ཆོག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཤིན་ཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་འཁོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསལ་བཏབ། ན་མོ། །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡག བའར་ ༠ལ་འ་འ་བྲོ་ འཁ འར གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་" 

གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


























པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ 'སརྦྦ་པཱ་བཾ་ 
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ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་ 
སུམ་འཁྲིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ལུང་བསྟན་ནས། རུར ཀའ །ཅེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ 
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2 ༔དྱི 





” ༄༅། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཟའ་བཏུང་སོགས་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ས་པའི་ནམ་མཁའ་གང་་ 


ཐེ བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྭུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་ 
སྣནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྔོ། ལམ་བརྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། 








22 

-# 
་ 

-=ཾ 
ོ 







བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཅུན། སྣས་རཿ ལན་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ཟོགས་བཤའ་མན་བརོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྐྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་ 


~¬ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 











མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་ བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་ 











445 


448 














¦;ཏེ&1:612€ 





བྷ་བ། རྣཏ་ཀི་རངེ། རཾ ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་་ 
པར་གྱུར། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོལ་མོ་བཅས། ཨོཾ་ཤ 
བདྡེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུཏྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྟཾ་གྩནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་བསྲེག་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་ ། 
བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །སྨན་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེགས། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད་ནས་ཆོག་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུའོ། །ཞེས་པའང་ཁམས་བྱེའི་མཁན་མིང་པདྨ་"་ 
དམ་ཆོས་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཇུག་བདེར་བྲིས་པ་འདིས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སྦྦ་མངྒ་ལཾ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 





མཐའ་ཀླས་བའི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཅྱུར་དུ་སྦྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་ 
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མྲུ །གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་་ 
འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཤུ ཚལ ཤབ །གང་ཞིང་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨན་ བླ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག རཾ འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐ མས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
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ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། 
ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་་ 
གྱུར་ཅིག །བུམ་ཆུ་འཐོར་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་" 
ཕར་འགུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཞྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
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༄། །སྤྲོལ་མ་མངཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་མརྒད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་མ་་ 
ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྟོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར། དངོས། རྗེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དུས་ནི། བསོད་ནམས་་ 
གསོག་ན་ཚེས་བརྒྱད། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས། འདྲེ་གདོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་སྒྲབ་ན། ནངས་ 
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༄༅། །པར་ཉ་ཐུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཉམས་དགའ་བར་རོ། །རྟེན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་སྒུའམ། 
རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ལུགས་སྒུའམ། རས་བྲིས་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གཞུག །མཆོད་པ་ནི། སྟེང་དུ་བླ་རེ། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། མཆཱལ་རེ་ཁྭ་ཟླམ་པོ་ཁོར་ 
ཡུག་གཉིས་བ་བཞི་བྲི། ཚོམ་ཐུ་བདུན་དགོད། བང་ན་ཤིང་ངམ། ཞཌར་བ། རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་། གཅིག་ལས་ཆེད་ཀྱང་བསྐུར་ལ་དབུལ། མཆོད་བོན། མེ་ཏོག །རེང་ཐུ། མར་མེ། དྲ 
དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་ 
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བསྡུས་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཏེག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་རོ། །ཏིང་ཤག་གམ། དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཆབ་བླངས་ལ་སྟན་ལ་འདུག །དངོས་གཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། རྡེ་བཙུན་་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ྡོརྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཡཀྐ་ཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷ༔སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུབྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཧཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག ཤྲ 

ལས་ཞལ་ཟས། ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ་ཕོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 





རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






་ལས་བདུག་སྡོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ ཁྦ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝཱིདུ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་རཾ་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷ་ཏེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བླམ ར་ཏ ནཱ་ད་སཾ་ ཁྱུ 
བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི། ཧུཾ ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁ ཿམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 











སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཞི་ 
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སྐོར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། རྗེས་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་འདི་ 
དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྙེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཐབ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་་ རྣ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 
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༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བླ་མ་བརྒུད་པ། ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སཾངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


' ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 


ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་་ 





དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
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པཿ 


དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་་ 
འོད་; ང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་ 
གྱིས་ ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
ཕོངས་ ར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་་ 








ལྡན་པ་ ཿམེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་ པཿ 
དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་” 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་པ་ཅན། |" སྤྲུལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག 'བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ .་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་་ 
ཡུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ སས ཛ ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲུག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྟ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བའི་ སྐྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་ བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ དང་ཀླ་དབང་གླུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བྲས་ གང་གི་ ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་ པས་ཉི་མའང་ཟིལ་ གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ བ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ ་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་་ 
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༄། །མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་མའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། ། 


„ སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 
_ མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་ 
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| ལ་ །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐ 'སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འདོམས་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བྱི་རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་་ ། 
གྱིས་དགྲ་ཡིས་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་་ 
ཞིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒུར་བྱེད་རྡོ་ 

















460 





པྲ ་ 


.9$ 


‰ ཇེ 


6; [× 





༄༅། །རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་་ 
སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ཐུད ་སས སྲ་་ཕ །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་ ད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཛད་པ། ། 


ཿ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལ་དང་ནི། །གནས་ བརྟན་ལམ་“ 





བརྟན་རྡོ་རྡེ་མོ་ཡི་ཐུ། །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། ། 
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ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་ ར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་་ 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་ 
གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་” 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ བས་་ 




















462 














®“ 


$; 


༄། །དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ ན་བཞུགས་ པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་* 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ ད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 'མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ 








ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་ བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 


དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྡོད་ཅིང་། ། 
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༤༤ ལ་ཐག ལ་ལའི །རྒྱུལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
( སྦས །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
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2 ༄༅།། །བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་་ 


གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟིགས་བཅད་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་འོག་གི་མཆཱལ་ཚིག་ལྷག་ 
པའི་མཇུག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྣང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 'མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ ཁྱ 
ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧྷུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མྫལ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཱུཾ ཞེས་བརྗོད། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ ཟླ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
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་ུ པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་་ 


ཆེ 











༄༅།། །རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྒུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ 
གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 







བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་ 








འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
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པཿ 








ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་བསྟོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཁྱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་་ 
འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་ 
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ཨ། །ོའི་གོཧས་སྟོད་རཔོ། ཞུད་འང་ཅིད་པའི་གཞས་ཐྲ་ཆོརཔོཆོང་འོའོ། །ཞོ་སྲོད ནོརཁསཟོནས་འགོ་ད སོ་དཞི་ོསྨས་གས་གེང་པོགོ་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱུན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བརྫ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཱུཾ 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧྷུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་་ | 
འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་་ 
ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 








ླ།ྣྣྣྣཾཾཾོ་ 


རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མརྟལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
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བརྡོད་ལ་དབུལ། མེད་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་། 
རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ མས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་ག ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ 
ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་བར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
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° ༄༅། །བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ།[ མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐུབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་་ ། 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


་ྒཱ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ 
༧ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་མཆྦལ་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། ༈ །མཆཱལ་གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་མར་མཆཱལ་གསུམ་དབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་རྟན་ཡོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་རཱཱུཾ། ཞེས་པས་བསང་། 
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ོསྭ་ཱ་ལ་ཤ་བཛ་ཏཾྭ་ཛཱ་ལ་ཤོཿཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དང་། རྟེན་མེད་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། ཏྟ ག་ལྡང་གུ་ལས་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ གླ 
ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དབྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་་ 
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།གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏི་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 


ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་རུ་བཞགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། ། 








' ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་"་ 
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ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་་ 
རྐ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
4 ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
“སྤྲོ་ན ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཟོ ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ ་'གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱཾཏཾ་ཧྲིཿ༔ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་པས་སྒ་ཕྱིའ། དདེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
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་ཿ 


$; 9398 


༄༅།། །མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝཱིདུ་ཨཱཿཱུཾ། ས་མ་ལ 


, མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་བར་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྣང་ནའང་རྡེབཙུན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
‹ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ།། ༈ གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་ 








པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་་ 
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པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུ་རེ་ཡིས། །སྭྭ་ཧུས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
„ འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཐུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་་ 
རཿ མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ༢ 
༥ མངྫལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་ཆ་བཞི་ཡོད་ན་འདི་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ལ་འཇུག །གཅིག་ལས་མེད་ན་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཱཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་་ 
ཤུདྟཿ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཤཱཧཾ་གིས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྡཾ་ལས་་ 
བདུག་སྤོས། དཱོ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནིཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་སོ་ 
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ཇེ 


༡: 


ཁཱ, ༄༅།། །ལོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་བའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་མཆོད་ཡོན། 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 











སྭ་བ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷཛ་ཏཱེ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཌ་ནི། རཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ། ཧོཿཧོཿཧོ༔ ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད 


པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ 
༥ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༦༡༥ ར༢༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཉ་བཛ་གའེ ང་ཏེ པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
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སྡ་ན་ྷརྨར་ཌི་ཏམི་དགོས་སོ། །དེ་ནས དཱི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཟང་སྐྱེས་ནུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། 
ཿ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུའྲེ་དཀར་མོ་ཞལ་་ 
$ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྒྲེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རྭ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བུའྲེ་ཕུ་ཛ་ཨཱཧཱཾ། 
ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྟན་སྐྱེས་སྐྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་* 
་ པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་ཕཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཾ དུས་ 

















478 














པཿ 








དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧྷུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 


མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། | 


ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་བཛྲ་མཆཱལ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆཱལ་དབུལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ ལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ནས། སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་་ 




















480 














®“ 


$> [¦ 


༄༅།། །བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ ། 
པའི་། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 








གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱརེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 


ཨོ་ཏཱ་རཱེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་སུམ་བརྒྱ་བགྲང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། ཏ་རེ། ཞེས་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་ ། 


བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་མཚམས་སུ། ནད་ཞི་བ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཏྙན་བྷྱཿ 
ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཤྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བིགྷཱན་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཚེ་ལ 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། ཏ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྲི་ཏྱུ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
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› ༄། རེ་ཏུཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ མི་ཏེ་བྷྱ༔ ཤོྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། ོ་་རེཏུྟ་རེ་ཏུརེ་སརྦ་དུར་སྭདྡཾ་བྷཿ ཤོཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ 


ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ 'ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་ཅི་མང་བཟླ། ཏྭ་རེ། ཞེས་པའང་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་་ 
པར་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དེ་ནས། ས་ག སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿདཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ 


‹ ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧྷུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་ 








%3 129 ཛྱེ་ $$ 


དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་མཆྫལ་བྷཱ་ཛཾ་ཨཱཿདྲཾ། ཞེས་པས་མཆུལ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་"་ 
པ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ ཟླི 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
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ལཿ ༄༅། 











།རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ གས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་་ 





པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྔང་ཞལ་ ཐུ 






གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། 
བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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པཿ 








ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་་ 
དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྙུབས་དང་དག་པ་དང་། ། 
ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
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༄༅། །གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཏྟལ་གཉིས་པའོ།། ༈ རྗེ་བཙུན་མར་མཆཱལ་གསུམ་འབུལ་བའི་ 
གཉིས་པ་ནི། མངྟཱལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་ཆ་བཞི་ཡོད་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་གསར་པ་བརྗེ་བའམ། ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཱཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ` 
ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོ་ཉཱཧཾ་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་"་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་་ 








༢༣༦ [£ 


སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྟུཾ། སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ བར་གྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། བསྡུ་ན་དྷརྨ་ར་ 
ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་་ 






གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱུམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 






ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞེ་བའི་སྨྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱད་རྡོ་རྡའི་སྐྱིལ་གྲུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་ 
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༄། །དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤུལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཛུག་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་་ 
འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿདཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུྤེ་དཀར་མོ་ ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་པྲྭ་ཛ་ 
ཨཱརཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་་ 





)3122/9 ཛཱི 1༦༦ 


བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 'སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྟེ་པཱ་ཛ་ཨཱཧུཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་ 
དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ལིདྲེ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿདཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
༩༦ །སྒྲ་མ་སྡོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕི་ཝང་གླིང་ཐུ་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འཐུལ། ། 
གུ་རུ་ཏཱ་རྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པཱྭ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོབ་ེ་གྷྷེར་ཌི་མཐོད་བ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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ལཿ ༄༅། 











།གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་བཛྲ་མཆྦལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པས་མཆཱལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་ 
དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཚང་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 


བྱཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བར་ཚང་བར་བརྗོད། ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ ། 


ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་བགྲང་། དེ་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། ནད་ཞི་བ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 


* བརྲ་གྲ་ཧ་བྷཿཧྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཏཱ་རེཏུ་ར་ཏུ་རེཞེས་བའིམཐམས་ཐུ་གདོན་ལ། སརྦ་དཱུན་བྷྱཿ ཤལྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། ཕརྦ་བིསྟཱན་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། 
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རིམས་ལ། སྦྦ་ཛཱ་རེ་ ཏྱ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཚེ་ལ། སྦརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲཾ་ཏྱུ་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྟས་ངན་པ་ལ། སརྦ་ ་མི་ཏེ་བྷྱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུར་སྭཾ་བྷྱཿ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། སརཙིཏྟ་ལ་ཱ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏཱ་རེ། ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྡོད། །ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བ 

འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ནས། ཡར་ 'ཟླ་ལྟར་འཕེལ་་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་་ 


ཇྡ་ 'མྨི་སོགས་ མངཁྭལ་སྔར་ལྟར་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་མ། །སྡོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 
རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་ 
བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཿ 


‹ འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ 








ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། 
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ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ 


སྐྱབས་ དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མ 


བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཏྟལ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ རྗེ་བཙུན་མར་མཆཱལ་ 
གསུམ་འབུལ་བའི་གསུམ་པ་ནི། ཡང་མཆྫཱལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་ན་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གསར་པ་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། 
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༄། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། སོགས་ཞེས་བརྡོད། བསྡུན་དྷརར་ཌི་ཏ་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 











ལོ། །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 1 ༩ ་ །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོུན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་་ 
སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པུུ་" མཿ 
ཛ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འཐུལ་མ། །ཕུའྡེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྡེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
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མ། །ཕི་ཝང་གླིང་ཐུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་ ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། ཞསརལ་མོ་བ་སྟ་གྷྟེ 
ར་ཌི་མཆོད་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ "མི་སོགས་མཆཱལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་་ 
སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། སས་བཅོར་ཁ་གི་གྲབ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ ། 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭངས་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ 
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༄། །འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་་ 
འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭི་ཡིག་ལྡང་ 
གུའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 








རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ནད་ཞི་བ་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་གྲ་ 
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ཧེ་བྷཱཿནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏནྟཱརེ་ུ་རེ་ཞེས་པའི་མཛམས་སུ་གདོན་ལ། སརྦ་དྡཱན་བྷྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། སརྦ་བིསྟཱན་བྷཱུཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ལ། སརྦ་" 
ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཚེ་ལ། ཕརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སྦརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་བྲཾ་ཏུ་བྷྱཿཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུནྣི་ 
མི་ཏེ་བྷཱཿཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུར་སྭབྷཾ་བྷྱཿཤཱ 'ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། སབཅིཏཱ་ཱ་ལ་ཐཱཿཾ་ཱརྭཱཱཾ ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏྭ་རེ། ཁྱ 
ཞེས་པ་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་ངོ་། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྐྱང་པ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་མི་དགོས། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་དང་། 'བྲ་ 'མྨི་སོགས་མཏཱལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བཞིན་པས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་སོགས་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་ 
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༄། །བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ། 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་་ 





སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། གཡ་ོང་ ། 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ ། 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་བརྡོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཆྫལ་བཞི་པའོ།། ༈ རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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།པོར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དང་པོ། ན་མཿསར་བདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱཾ། ཨྲ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ། 
བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མྭཱ་བི་ལཾ་བ། མཱ་བི་ལཾ་བ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིདྟཱ་པ་ཡ་ཧྲདྡཱ་པ་ཡ། ཧུཾ སྦར་བི་སྭཉྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔས་ 






རྡེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཏྭཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྡཱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ གུ 





གཉིས་པདྨོ་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སོགས་ནས། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱད་ནུཏྟན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཡུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་་ 
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སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བེ" 
| བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་” 
རོ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། 
“ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། 
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› ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ འགུབ་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་ 


མུ་ཁྲཾ་སོགས། ཞེས་པའམ། ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 'སྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ ཧཱྭྭཾ།། ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། དེཿ བཞིན་ གཤེགས་པ རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ེབཞིན་གཤིགཔ་པ་དྲཇགས་མདེས་དང་ལ་ཐུག་རཛལ་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡེས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་ སེམས་ ནི་ ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 'ཡིན། །ཞེས་བ་ཙམ་མམ། ལུསྲ་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལེགས་པ 'སྟེ། །ངག་ གི་སྡོམ་ པ་སོགས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་ 
སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། གཏོར་མ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་་ 
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བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བབས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་། ཨོཾ་ 
ཁོ ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་།ཁྲཾ་སོགས། གསུམ་མམ། ལྡས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་སོགས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཙཾ ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཀྱི་ མ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་སོགས། འོན་ཀྱང་ བ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བྱིན་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ ཀླ 
“› ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ 








ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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” ༄༅། །གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ ལྐ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པའི་རྡེས་ 
ས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་སོགས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 
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ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ ་བར་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །དེ་ དག་མྱ་ངན་ ་མི་ འདའ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །དགེ་ ཚོགས་ འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
„ བསྔོ། །ཞེས་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ སྐུ་ལེགས་བསྐོམས་ ་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་་ 
' མཆོད་ ཅིར གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །འདོད་ ་དོན ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་ བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་ 
› འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་ བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
_ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
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ཟས  འ་ཡ་འཅ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། ། 


འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་། ་ལས་ལས་་ རུ 


བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་ 
གནོན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་་ 
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དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་་ ། 
བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་་ 
སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་་ 
གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་བསྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་་ 
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” ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ 


ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 


‹ བང་མཛོད་ལས། །རྨླད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སམ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །སོགས་ནས། ྷ 
” བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གང་རུང་གདོན། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་་ 
‹ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ 
ྲླ རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ནད་གདོན་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། ། 





རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩལ་ 


ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདི་མཚོན་ 
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༄༅། །ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ"་ 
མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ ལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ ། 
བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་་ 








གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཅེས་དང་། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ 


ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་བྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐུར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ ་ཤེས་པ་ 'རྔར་ བཞིན་ གྱི' གནས་ 'སུའམ། པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམ་པའམ། མདུན་ གྱི་བརྟེན་ ཡོད་ན་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་ སྲིད་' དུ་འབྱུང་ བ 'བཞིའི་ གནོད་ པས་མ ཞིག་པ 'དེ་ 


སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་་ 
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2 ༄། །སྩུལ་དུ་གསོལ། འའི་ཚབ་ཊ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཐྲལ་མཐུ་ཡིས་ནི། 


.ཡུ® 













།ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བརྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྙཱཾ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གདན་ཐུལ་ཞེས་བའང་སྣང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། བདུན་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ ཿ 
‹ འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 




























515 














(ཆེ 


€@§( 


|$]: 612. 





འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པའོ། །སོར་བཞག་མཆན་བསྟན་ངག་འདོན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །སེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་གསལ་བ་གཅེས། །ལག་ལེན་ 
བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ཀུན་གྱིས་མ་ཆགས་དམ་བཅའ་མཛད་པར་རིགས། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་རང་གིས་གང་ཤེས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ཆོག་ 


ཟླ ཁྲིགས་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་ངག་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པས། །ཉེ་བར་བསྒུལ་ཕྱིར་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་ ཅི 


པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས། །སྔར་གྱི་མཆན་རྙིང་ལ་སླར་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློ་ལ་འཇགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་མཆན་སྣ་བསྲིངས་ཡོད་པ་ལས། དཔེ་བལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀླག་ཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་ 
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༄༅། །སྤྱོང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བསྡེབས་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་་ 
ལུས་པར་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དགོངས་པར་ཞུ། མཁས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བྱིན་རླབས་མངོན་གྱུར་པའི། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཅྩྭ་བཞིན་འདོར་བྱེད་པའི། །ཀེཧོ་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྡིག་འདི་འདྲ། ། 
བདག་ནི་མན་ངག་རྩད་ཆོད་ཨ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ལས་ལུང་དང་ལག་ལེན་ནོས་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་ཐོས་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་འདིའི་རྩ་ 
བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ལ། ཕྱིས་སུ་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་བ་དང་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་དང་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ནའང། ་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟམ་པ་འགའ་རེ་ ཿ 


; དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་དག་བར་བགྱིས་པའོ།། །། ༈ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་བའི་ཐབས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ཁུངས་ལྡན་མརྟལ་བཞི་བ་ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་བུ་མཆོག་ཏུ་གོ །འདི་ནི་དེང་སང་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི། །མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་སྟེར་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །བརྒྱུད་པ་བཟང་བ་འདི་ལ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདི་ 
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ལས་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ན་མེད།། །།དགེའོ།། །།༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཉེར་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཐུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཞི་བཤམ། མེད་ན་མཆཱལ་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ། །གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་བཞི་འམ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་། ཡོན་ཆབ། 
སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བཞིའམ་བསྡུ་ན་ཚར་རེ་ལ་ཁ་གསོས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཁ་བཤལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི'ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 








ལག་བ འ་འ ད་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ 'ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 'རྫས་ལས་གྲུབ་པ འི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་་ 
ན མཾ མཁ འ་གང་བ ར་གྱུར། 'བཛྲ་ཨ རྒྱི་ནས། ཤ བྡ་ཨཱཿ ཧུ་བར་དང་དྷརྒཱ་ ར་ཌི་ཏཱ་སོགས་ནས་བརྗོད་ལ་ཏིང་ ་ཤག་དཀྲོལ། སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ ཚར་གསུམ། རང་གི་སྟིང་ག་ན ས་འོད་ 
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༄། །ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་བཱོ་ཀ་ 
གཅིག །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཇུག་ཏ། གུ་ 
རུ་ཏི་རྩཏ་མཛྦལ་ལ་པཱུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ་ཞེས་པས་མཏཱལ་འབུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་་ 


འབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པོ་ཏ་ 











ལ་ཡི་གནས་མཆོག་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྡཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཾ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྲི་ནས། ཤབྡའི་བར་་ 


དགོངས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་མཆྟལ་གསུམ་ ཿ 
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འདོན་པ་བསྒུར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས། གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་བཛྲ་སོགས་ནས། ཧྷཾ་གི་བར་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བྱཅ་པ་ཉེར་གཅིག་བླ། ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། དེ་ནས། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། 
ཅེས་བརྡོད། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག། མཆོད་པ་དང་། མཆྟལ་ཤྫོ་ཀ །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏུ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན་བགྲང་། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས། གསོལ་གདབ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཆྫལ་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
ཚར་བདུན། ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རཱེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏྭ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན། འཛཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
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པཿ 


པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་ 
སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲི'ཏས་བསང་། ཇེ པ་ཚ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ 'མུ།ཁཾ་སོགས་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྣའི་བར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ | 
ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གསུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿསརྲ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་རྡེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེའི་མཛན་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 








སྦྱིན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བེ་བ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། སམྦྷ་ར་འད་གཟག དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་བཞེའི་མགན་བརོད 
































༄། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་འཐུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་ 
དག་པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། །ལྟུག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦོལ་མའེརྟེན་འོདན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་མར། །བསྟོད་སྒྲབ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐབས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྦྱར། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི་འདྲ་རབ་འབྱམས་་ 








སྨྲ་བ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་ཤྭཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། ཨོཾ་སྭསྟི། དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་ 
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སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་དབལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་ཀ་མ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བཤེས་གཉེན་ཕུམ་པ་བ། །གསོལ་བ༔ བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་བའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྲོམ་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྐུབས། །སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །གསོལ་བཿ བྱ ཀདཀ་ཐཿ ཤྲ 
ཞུགས་འཛིན་པ་བདེ་བའི་དཔལ། །བཀའ་བཞེ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས། །གསོལ་བ༔ སྲིད་་ 
གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་བཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ། 
གསོལ་བཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ་ལ། །གསོལ་ 
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༅། །ཐཙ བརྐལ་དབལ་དྲངངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ཡེགས་གླབ་དང་། །སྐདགོ ཌཁ་ས་བ་འའུ་རོ རར །བཟས་པ་བག་དབང་མཇོག་འོགསནོ་རྗེ་ཁ། ། 


གསོལ་བ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས་ཕུན་་་ ྷ 
ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞབས། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་= ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །གང་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 


' འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆྟལ་བཞི་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོང་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་ཁ་བབས་རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་འདྲེན་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བབས། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །སྒོ་འཕར་ཅིག་ཆར་འབྱེད་མཁས་རྡོ་བོ་རྗེ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཆིག་ལ་ལྷུར་བྱེད་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་དོན་ཀུན་འདིས་བྱས་ཚེ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའང་ཆུ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། །དེ་སླད་ཆོས་འདི་རིང་དུ་གནས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཐོབ་པ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐུབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཇིགས་རུང་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བཟོད་དཀའ་བའི། །གནོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་ཀྱང་མགོན་མེད་པས། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བརླགས་པའི་ཉམ་ཐག་ཀུན། །ནམ་ཡང་ངན་ ཟི 
འགྲོར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མུན་པ་རུ། །རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་བཞིན་དུ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་ཕྱོགས་པའི་གངས་ཅན་འགྲོ། །མུར་དུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདི་སྡེ་དགེ་གསེར་ལྡོངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་དཔལ་” 
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༄༅། །སྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་བསྐུལ་ཡང་བཀྱིས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བསྔོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ། །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཇིན་གྲྭ་ནས་པར་ 


གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སོགས་ཀྱིས་མཐཱལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་མའི་སྐབས་སེམས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་རང་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་མྭལ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
བདུན་སྤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་བྱ། རྡེས་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་གཏང་། མ་ 
འབྱོར་ནའང་གཞུང་རྩ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཆད་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་ 
པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྩོགས་དང་། །ལྟག་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་བར་གསོལ། མདུན་དུ་་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





2 དྱ 


རཾ ལྡན་པ་སོགས་བཱོ་ཀ་གསུམ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་བྱས་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སྟན་ལ་བསྡད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་བའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་མས་སྐུབས་སེམས་ 
” ལན་གཟུམ་བྱས་པས་བདག་གཞན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞེས་བོགས་ཀྱས་མཉྔལ་ཐུལ། སྐུབས་གནས་་ 








༄། །གཞི་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པར་མོས་པས། མཆྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 








༩༦༦ 1:58 


གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཏྟལ་གསུམ་འཐུལ་བའི་དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ་ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
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༄༅། 


།སྒྲོལ་མ་མངཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཇོ་བོ་ལུགས། ། 
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༄། །མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ 
མངྫལ་རེ་ཁཱ་གཉིས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞི་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཟླུམ་གཏོར་བཞིའམ་གཅིག །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་་ 
པས་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་བླངས་པའི་རྗེས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་། ཡ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གནས་དང་ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་” 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་་ 









ཆད་པར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དངོས་ 
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བའང་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་་ 
སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 








པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ 
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༄༅། །གང་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྱྱུར་མ་དཔལ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སླད་དུ་རྗེ་་ 








གང་ཟག་རྒྱུད་དག་པའི་དགེ་སློང་བཞིས་བཏང་ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་བཀོད་པས་མཛེས་པར། དཀོན་ 





བཙུནསྒྲལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་ཞིང། གཉིས་གསུམ་བདུན་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་བ་མཐཱལ་བཞི་པའི་མཆོད་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ཉེན་གྱི་ 
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2 དྱ 


” ༄༅། །བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྲུ་པ་ཏླིངཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནསྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་” 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲ བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་བསྐུབས་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་མཆཱལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་” 
པར་བྱེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་དྲན་པར་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རྡེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ཞབས། །མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་སླད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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༄༅། །རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 
གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 








།རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ 
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༄༅།། །དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསི་སྣིརཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཡོངས་སྐྱོབ་དཔལ་ལྡན་མ། །མཚན་་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ། །མརྒད་མདོག་ཅན་དྲན་ནོ་བདག་སྙོངས་ཤིག །གང་གི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་བྱེད་མདོས་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
ཆོས་བཀའ་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྡོངས་ འདིར་གསལ་མཛད་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྭ་ལས་་ 
གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཡི་ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །མང་མོད་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། །ཡིག་ཚོགས་མང་དང་་ 
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༄༅། །འགའ་རྐྱེན་ཅན་འགའ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་གཞན་དག་ལས། །ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཤིང་གཡུལ་ཟློག་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བསམ་པས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྡོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་དུ་འཕགས་པ་བླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཚད་” 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་སྐལ་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ལ་གཏད། ཀླུས་རྒྱལ་པོ་ཟ་བར་སྦྲལ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ནས་འོངས་པས། རྒྱལ་བོ་བྲེད་ནས་ 
ཨུལ་དེར་པའྷི་ཏ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བཱི་ཏས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ཀླུ་དབང་དུ་འདུས། ཆུ་མིག་གི་གཏད་རྒྱལ་བོར་ཕུལ་ནས་ཀླུས་མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་བཅད་ནས། 
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རྒྱལ་པོ་གཏད་ཁྲམ་དང་ཀླུ་ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེས་ན་འདི་མཐུ་དང་གཏད་ཁྲམ་ཀླུ་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན། ཡང་ཟ་ཧོར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་ག་ཞེས་པས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབྲུགས་ནས་་ 
རྒྱལ་བོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དེར་གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དར། མི་རབས་རྒྱས། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པའི་བཅོས་དང་མི་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་རྔོན་པ་གཅིག་གིས་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ནས་གཡུའི་གཞུ་བརྐུས་པ་ལ་རྔོན་པས་མནའ་བསྐྱལ་ 


› བ། དེ་ནུབ་མོན་པ་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁོའི་སྒོ་བརྡུང་བ་སོགས་དེའི་མཐུ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ལ་ཞུས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ། དགོན་པའི་བཀའ་སྲུང་དེ་གཡག་རྒོད་རྭ་གཉིས་ལ་མེ་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་་ 


དུ་སྤྲལ་ནས། ཁོའི་སྲོག་གཅོད་དུ་འོང་བས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་། དེས་ན་མནའ་དང་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འགྲས་པའང་ཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་རིམས་མེ་མཆེད་པ་ 





འདྲ་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་དེར་ཕེབས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་དོ། །དེས་ན་འདི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུ་ན་ཉིན་་ 
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༢༠༡ ༄༅། །ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་མི་གཅིག་གིས་སྟག་སྒྲོ་བརྐུས་པར་དེ་ལ་དཀོར་བདག་འཁྲིས་ནས་རྐུན་མ་དང་ཐུལ་མི་སོགས་ལ་སྤྱོ་འབོགས་རྒྱལ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དེར་བཏྲི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་འབོགས་ལས་གྲོལ་ནས་སླར་དཀོར་བདག་མི་རྣམས་ལ་འགོ་ནས་ནོར་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྷ་གནོད་དང་རྒྱལ་གནོད་སོགས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕང་རྒྱ་གར་དུ་ 
སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲེགས། བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་རྐྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ 


ལ་བཙུད། སྡིག་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདིས་ཕ་རོལ་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཐུལ་ལོ། །ཡང་སེར་སྐུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ 


བོ་བྷ་དྲ་ཤི་རིས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཡུལ་དེར་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཆར་ཡང་མི་འབབས་པ་དང་། རིམས་ནད་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོས་ཆོག་ 
མཛད་པས། ཕྱིས་ནས་ཡུལ་དེར་སེར་བ་མི་འབབས་ཤིང་ཆར་རྒྱས་ལོ་ལེགས། མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་དང་དུས་འཁྲུགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སེར་བ་གཅོད་པ། ཆར་འབོད་པ། ལོ་ཉེས་ 
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སྲུང་བ། ནད་རིམས་དང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉམས་གཅིག་དང་། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་གཅིག །སྨུག་མ་མཁན་གཅིག་དང་ཁོང་གསུམ་རང་་” 
རང་གིས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་གུ་རུ་ནཱ་ག་རྫུན་ལ་ཞུས་པས་འདིའི་མདོས་ཆོག་གནང་བས་ཁོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རི་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེས། དེས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་གིས་ནོར་མེད་པར་ཛསྣ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་ཕྲག་དོག་ཅན་གཅིག་གིས་ངག་མནན་བྱས་པས་ཛཾ་བྷ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེས་ངག་འགྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་འདིའི་མདོས་བྱས་ 
པས། ངག་ྲོལ་ནས་ཛཾ་བྷ་ལ་གྲུབ་སྟེ་ནོར་ཕྱུག་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ངག་གྲོལ་དང་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་འདུག་སྟེ་ པ 
ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་དར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ནས་བརྒྱུ་ པ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དགོངས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་མཛད་ཅིང་། མདོས་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་ 








ནས་ དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེས་གསང་ཕུ་བ་སྣེ་ཟུར་བ་ལ་གནང་ནས་ རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་བགྱིས་ ་པའི་དགོས་ པ་དང་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་སྟིགས་ དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ བྱད་ཀ་དང་། མཐུ་ཟློག་པ་དང་། མནའ་ 
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།ཟོས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་དང་། ལྟས་ངན་དང་། ལྟ་འདྲེ་དྲག་བོ་དང་འགྲས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་གོད་ཁ་གཅོད་པ། ཕེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་འདིའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་གང་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་་ 
བསྡུས་ཁ་ཡར་བས་དུས་བཟང་པོར་གནས་དབེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེགས་མཐོ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་མནྡེའི་ཁར། རྗེ་བཙུན་མ་ 
བཤམས་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་པོ་དེས་ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས། མཆན། སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་སྒུ་ཕྱིས་གཞུང་གི་ཚར་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་དང་ 
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"༥" 





བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་༡དང་། ལྩོག་རྡོག་རིལ་བུ་སྦུངས་པ་༢དང་། ངར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ཟན་ཆད་བཤམ་པ་༣དང་། དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་སྦུངས་པ་༦དང་། 
གྲོལ་ཉིན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ་མོ། །དེ་རྣམས་མདོ་ཕུག་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིམ་བཞིན་བཀོད། དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། ནས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་ནམ་འཇིམ་པའི་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཕིག་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན་བྱས་ལ་བཞག །མཁར་གྱི་སྒོ་མདུན་གྱི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བཞག །དེ་ལ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་ 


› བརྒྱན། ཟན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བརྡར་བའི་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུམ་ཅུ་ལག་བཟོའམ། སྤར་གང་བདེར་བྱས་ལ་བང་རིམ་དང་པོའི་མཁར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞག །ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བཙུགས། 


བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་རེ་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་ལང་ར་ཡུག་སོགས་སྒོ་ཟོག་གི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། ཤྭ་གནའ་དགོ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཉ་ལྕང་སྦལ་སྦྲལ་སོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་མར་མེ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཟས་སྣ་ནོར་གཡུའི་རིགས་གང་འཛོམ། 
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༄། །སྨན་སྣ་དར་སྣ་ངར་མི་ཆང་བུ་གོས་དུམ་སྐུ་གླུད། གླད་གཟུགས་ལྷག་མ་གང་རིགས་དང་། ཐན་ལྟས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡས་སོགས་ཅི་འཛོམས་པས་བསྐོར། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཁར་ཕོ་ཏང་དྲུག །གཡོན་དུ་མོ་ཏང་དྲུག །མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་རྣམས་བཙུགས་ལ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྣལ་མས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་” 
ཚུར་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། མདོས་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མདུན་བསྙེད་བསྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏོང་བ། གླུད་བསྔོ་བ། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ པ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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གྩོ ༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
'བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨ་བཛྲདྷུཔེ་ཨཱཿུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝཱིདྲེ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིབར་སོསོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷང་ཏེ་ཏ་པྲཛྟ་པཱལི་ཏེ། བྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲི་ད་ཡ། སྟྙརོ་ཌ་ནི་ 
ཾཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བཞི་སྐོར་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་་་ 
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༄། །འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་” 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲང་། མདུན་དུ་རིན་ 
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བོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་, འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ རྩ་བ་སྟེ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱོུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཟུ 
ཐོབ་པ། །བསླབ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགསྲ་ཕོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསྲ་སོགས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་ 





པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། ། 
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།གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་་ 
དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡ ང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་བག་ཅན། ༩ འའ །བཅོམ་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་ག གས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ ཁྱ 
ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ 





ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་བས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་་” 
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༄། །རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤྭལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་སོགས། མར་གད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་” ཡོ 
བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་" 





མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ 
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ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བ བ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཀ རལ །བྱུ་རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་ ཁྦ 
གྱིས་དགྲ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་་ 
ཞིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒུར་བྱེད་རྡོ་ 
རྡེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་་ 
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༄༅། །ཕོགས། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ྲྣ །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་ ད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
དང་སྐྱོང་དང་བསྲུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལི" ཁྱ 
དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། ༩ འེ ལ་ལ་ལ །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་་ 
དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་་ 
བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ 
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ནས་གཞན་གྱི་དོན། །མྱུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་ བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈ ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱུ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་ཧཱཱུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་ 




















556 





32:21:58)» ཅི 








' བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 






།བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་་ 
པས ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བ འོ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ 'དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མཏཱལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
འདུག་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ 
མཆྦལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འབུལ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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པཿ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་་ 
ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་་ 


ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ ༢ 


ཕེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་་ 
ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་” 
གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་་ 
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༄། །པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲུ་བྷ'ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏི་ལས་ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་ལྡང་གུས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ ན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་་ 








- གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ནུ་མ་འབུར་བ། སྐུ་ལྡེམ་ལ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་་ 
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གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྒྲ་གནག་ཅིང་ལི་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཟར་ཐུ་འཕྱངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 


དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརཱ་ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ 








ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ ལ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གབ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
བསྒོམས་པས་སྤྲོ་ན། ིངགརྨ་ཟ་བའི་སེང་ནུ་ཏ་ཡགལང་ཞུའ་མཐརམོ་ཏ་རཱེར་ཊར་ཱ་ཧ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྱ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་འཇོག་པ་ན། 











འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་མདོས་ཡས་མེ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཨ་གྲི་ཏས་* 
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བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་མཐའ་སྐོར་དང་། རི་རབ་བང་རིམ་གྱི་ 
སྟེང་རྣམས་སུ་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་མཉེས་པའི་མཐུན་རྫས་འདོཿ (པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
དང་པོ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟངདུསྦྱརལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷོཉུ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། མདོས་ 
གཏོར་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་གསུམ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྲ་ཐཱཁ་ླད་ཏེསཱར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་ཐཱ་ཧ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མདོས་གཏོར་མཆོད་ 





རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྒྱུན 'ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ 
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༧ ༄༅། 
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།མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བྱས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལན་་ 
གསུམ་བརྡོད་པས། མདོས་གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་ 


༢ །བཞི་པ་ལག་པ་གཡས་པ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པང་དུ་མཉམ་གཞག་བྱབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 


དྷརྨཱཿངཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྟནྡ་ཏཱ་ཏ་' 'ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཉེས་ཤིང་་ 
ཚིམ་པར་ ར་ཅིག །ལྔ་པ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞག །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྫས་ལ་གཏད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ར ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ནི་ཧྭུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མགྲོན་རིགས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་ 
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རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ནང་བསྡམས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མྙན་ 
པྲ བྷ་ན་གྲ་ཧེ་ཤཱརི་པྲ་བྷནྫ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། མདོས་གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་ 
རྤ མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག །སླར་ཡང་གེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལག་གཡོན་ས་གནོན་གཡབ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཟུང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་་ 


༦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སསྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུ། ལན་བདུན་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བ 








བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 














དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
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༧ ༄༅། །བཏརྟེན་ནས་བདག་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མདོས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་འདིའི་མཐུས། མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་” 


བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་་ 
ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ ། 
མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་་ 





¥; 1:91; (ཡུངཅིང 


བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་ ༢ 
གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ། 
ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྙེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 














བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
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” ༄༅། །དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། ། 


སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྤོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། 
ཤྲི་ཡེཧུཾ་གས་ཐུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ ། 
ནས་དེ་ ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། ། ན་བཟ འ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོཿ ར་བཟང་ 'སྲབ་ལ་ འཛམ་ ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། རྒྱན་ མཆོག་བ རྒྱ་ ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་རྷཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 








27 [58:83 ཚེ. 


ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་པུ་ཇཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ 
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བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟེམས་པས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
པྲ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
;‹ ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུ་ཨཱཏྤལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
“› བའི་གཟེབས་ལས་ཏཱཏྟ་རེ། །སྭ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
` ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྒོ་་ 
ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
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ལཿ ༄༅། 
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།གོང་བཞིན་ལ། བསྡ་ན་དྷརྨ་ར་ཌི་་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿཾ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་་ 


འབུལ་མ། །པྡེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་ 


རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྡེ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ 
ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཔྲེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་ཕཾ་ 
དམར་སྐྱུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐུམ་ལ༔ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ 
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པཿ 








དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་ 


དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ལིདྱེ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ། 


ན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྙུད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
'གུ་རུ་ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧུ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་ནས། ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ "མི་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། སོགས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལས། ཁྱད་པར། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ལེཀ་༈ བ 
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༄། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་བཛྲ་མཆཱལ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཌྫལ་དབུལ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ལན་གཉིས་ཚར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སོགས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ ། 
ཅིག །ཅེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུ། རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསམས་ནས། སྦ འཛ བཾ 








ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་བགྲང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ། ཏཱ་རེ་ཞེས་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་་ 
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ཞས་པའི་མཚམས་ཐུ་ནད་ཞི་བ་ལ། སྤ་གྲ་ཧེ་བྷཱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་དབྣན་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདེགས་ལ། སརྦ་བིསྟཱན་བྷྱཿ ཧནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ལ། 
སྦར་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཚེ་ལ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སྤརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲཾ་ཏུ་བྷཱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། 


སྦར་དུནི་མི་ཏེ་བྷཱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུར་སྭདྷཾ་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། སྤར་ཅིཏ་ (ལེ་བྷྱཿ ཤཏྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་* སཱ 


ཚིག་དང་། ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་དང་། བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་མཉྟལ་སྔར་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་་ 
འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ནས། ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
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༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་བོ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཉེར་གཅིག་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་་” ཟླ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་་ 
སྦྱངས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ བས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་ ཟལ 
མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ ག །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །ན་མོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄། །བགདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐུ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
རྫི རིག བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒུལ་བོ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྒན་ཕོ་དང་རྒན་མོ་དང་། 






དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། འཁོར་ཕོ་དང་། འཁོར་མོ་དང་། མངགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང། ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བཙན་བདུད་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་་ 
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ནང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟེར། བདེན་བའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དབོན་སློབ་རྤུ་ྦྱོར་བ་ལ་མི་ནད་དང་། ཐླུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་བ་དང་། ལྟས་ངན་བ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཀ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་དང་། ཟླ་སྐག་དང་། ཞག་སྐག་དང་། དུས་སྐག་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། 
ཐན་ཆེན་དང་། སྟེང་ཐོག་དང་། འོག་འཆུག་དང་། བཙའ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། 
ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། གོད་ཁ་དང་། གོད་སྲི་དང་། བུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་་ 
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༄། །དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོ། པར་བྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེ་ 
བྱུར་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་"ཚ 
བྱས་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མངའ་” རེ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ 








མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྨྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།  །་ །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་་ 
མཛད་། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱུས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་” 
བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཛུག་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས། མཆྫལ་བཤམས་ནས་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ 























578 














པོ 


22 [;9:8312 ° [:€:© 











༄༅།། །ཏུ་ཙུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚར་རེའང་གོང་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་ནས་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྡོད་པའི་མཐར། 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་འདྲ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་བརྡོད་པའི་རྡེས་སུ། 
རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་ཡམས་བདག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 
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ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །རགས། ན་ཆོ་བདག་གི་བསམ་བའི་རེབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཟོགས་ནག ཞླབུང་གྱུར་ཅིག །དེས་བའི་བབ་དོབབཞིན་བརྗོད་ལ་གཏོང་མ་མདོས་ 
ནང་ཕུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྡོད། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ ལ་མ་ ། 


ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །ས་ལྟར་བརྟན་་་ 
གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་་ 





མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྦངས་ཀ་ལ་པིདྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། ། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤི ས་ དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ པས་; ཕྱག་བྱ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ ནས་མཁཱལ་བཤམས་: པ་འབུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྟོད་ 
བ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་སྐབས་བསྲུང་བྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པར་བསམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན། 

འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས་མི་གེ་བྱཅ་པ་དང་། ཏཱ་རེ་སྟེ་སྔགས་གཉིས་པོ་བ 'བརྒྱ་བ 'བརྒྱ་བགྲང་ངོ་། །སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡང་འདྲ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། རེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་” 





72 [:&= 33 /&༦ུ།»=© 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོགས་པས་ནོར་དབུལ་བའི་ 
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ལན་ཆགས། བརྡེག་ཅིང་བཙོགས་པས་ནད་དང་འཚེ་བའི་ལན་ཆགས། བསད་ཅིང་གཏུབས་པས་སྲོག་བཅད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བའི་མཁར་ཕབ་པ། 
དམའ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་པ། མི་རྟ་གྲིར་བསད་པ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ངོམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་་ ཁྱ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་སོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་དང་ལོག་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ངན་གནོད་ 
སེམས་གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཕན་པ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་་ 








པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་ནས། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་གོང་ལྟར་ 
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དམ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་ ་བའི་ ཡུམ། །བདག་ 


༄༅། །བརྡོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ་ཡིད་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། ན་མོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་སོགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
བརྡེབས་པ་རོལ་མོ་ནས། དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་ པར གྱུར་ ཅིག ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐར་སྦྱར་པུས་བཙུགས་གདུང་བའི་ཡུག་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ངོ་། །, 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་བར་དུ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་་ 
མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ། པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོག་པས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་གཏོང་སྲིད་ 


་མ་རིག་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམ། །གདུང་ 
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བའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྕུང་ལགས་ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་་ 
ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་སྒྲོན་མེ་མི་སྣར་རམ། །ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ 


ན། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ། །དགེ་བཅུའི་ཆྱུ་གུ་ལོ་ཏོག་སྐམ་ལགས་ན། །འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། ལྟ སཾ 


དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བརྙན་ནམ། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ 
གསོའམ། །དུས་འདིར་མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་་ 
ལྟོས་སྒྱུབས་གནས་གཞན་ལ་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མཚོན་བསྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་ 
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༄། །གཏན་འཁྱམས་ནས། །ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་་ 
བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་བྱེད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་བདེན་པ་མ་་ 
བསྲུངས་ན། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོ་་ - 


' མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི། །དགྲ་དང་བགེགས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་་ 


བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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མཛོད །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
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ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་ 
གང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཐུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཟབ་ཚོའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
སོགསཆས་སྙིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྙན་པདར་བདང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ 
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ཟུ མམ །ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་མདོས་ཐུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་མདོས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྒྲོན། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། 


རང་ ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དུས་” 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གྱུར། དེའི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུ་དཔང་ལ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་ནས། མདོས་བསྔོ་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཟློག་བསྒུར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་" 
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པཿ 








འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ནས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ཚར་གྲངས་གསོག་ན་མདོས་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐྱར། 
མཆན། ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཉོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
མྱུར་དུ་བཟློག་ ང་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་གཏོར་མཆོད་ ན་གླད་དང་བཅས། ། 
འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །གཞན་གྱིས་རྦད་ལ་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གླད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུ་་ 
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༧ 


༄། །བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེལ་ཞལ་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཕོ་ཆེ་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ 
བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །མགོ་ལ་་ 
ཐོད་བཅིངས་བུ་རུ་ནུ། །ཅེ་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ལ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྟམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་རྐེད་ཆིང་ཁྱུ་ལུ་ལུ། །ནམ་རྒྱང་ལྡེམས་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་ 
མངར་བཅུད་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 








2 ;5‰#3?  ,):ཏ ༦ 


བཞེས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
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དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བོན་བོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །སྡོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་བརྡེག་བྱེད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ལ་མནའ་་ 


ཟན་གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པ་དྲག་པོས་རྦད། །ལ་ལས་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལས་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །ཆར་པ་མི་འབེབས་ ་ལོ་ ཉེས་ པཾ 


གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འབྲང་དང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླ་རྣམས་དང་། ། 


གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲུ་ཡི་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣུབ་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྟྭ་དང་ས་ 


བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཌ་སྨེ་བ་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་དག་པར་མཛོད། ། 
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༄། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་"” 
བར་། །སྡིག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྟོགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ འི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
ནད་དང་དལ་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་སྡང་དང་ད་དགྲ་རྩུབ། །ཕྱི་དགྲ་ཤམས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་” 
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རྣམས་ཟློག །ཡ་བདུད་གཡོས་དང་དམ་སྲི་ལང་། །མ་བདུད་ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དང་། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
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ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ཟློག །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློགཿ །ལྟོག་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ །སྲིད་ལ་རྐུ་བཿ །བྱིས་པའི་གདོན་ 
རྣམས༔ །ཕྱུགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས༔ །མི་ཁ་ཁ་སྨྲས་མ་གཏོང་ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བ་དང་། །བདག་གིས་དམག་འཐབས་ལེགས་པར་མཛོད། །དགྲ་རྒུན་” 
ཇག་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །རམྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་པ་ཡི། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམས་པ་ ། 
འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ངན་པ་ཚྩུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ཉི་འོད་དང་། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲུག་པ་ཡས་ལམ་དུ་བསྐྱལ་བཅོལ་ལ་རང་གི་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའམ། ཡང་གལ་ཆེན་ནད་རིམས་གཅོད་ 
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།བའམ། ཆར་སླང་བྱེད་ན་ཆུ་མགོའམ་མཚོ་འགྲམ། དྲག་ལ་འཕེན་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བདུད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་བདེན་སྟོབས་འདི་འདོན་ན་ལེགས། 
མཆན། ཟློག་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་གཏོར་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་བློག་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་དང་; བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་" 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་ནོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་” 
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སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའཿ བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ 
ེྒེ པོ་བགྱིས་པ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། 
$: ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྒན་ཕོ་དང་རྒན་མོ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་ 


“.› དང་བུ་མོ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཕོ་དང་འཁོར་མོ་དང་། མངགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་་ པ 


རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བཅན་བདུད་རྣམས་ ནྲ། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་ དང་། 
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༄༅། །ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྟེར་རོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཁ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དུས་ཀྱི་སྐག །ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། བཙའ་དང་། 
སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ན་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། གོད་ 
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ཁ་དང་། གོད་སྲི་དང་། བུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་་ 
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། ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག 


¦) ཏྱ.&) 6 





འཆི་བ་དང་། ཡེ་ 
། 


'མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་་ 
ར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། 
ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བོན་ཕོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། སྡོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། བཙོ་ 


བརྡེག་བྱེད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཕྲ་མན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ 


འདྲེ་རྣམས་དཀོར་གྱི་ཤུལ་ཏུ་འབྲང་བ། མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་བ། སྔགས་ པ་དྲག་པོས་རྦད་པ། བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ། རིམས་ནད་ཡམས་ནད་གཏོང་བ། 











ཆར་ཆད་ཐན་ཆེན་གཏོང་བ། ལོ་ཉེས་བཙའ་དང་སད་སེར་གཏོང་བ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་པ། ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་བ། ཀླ་ནད་དང་་ 
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༄། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་གཏོང་བ། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ། ཁེ་ཚོལ་བ། གླགས་ མི 
ཡིད་ བརྒབ་པ། ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཀྱི་སྐག་ཅུ་བ་ པ། སྤར་ཁ'་ དང་སྨེ་ བ་ཅྩུབ་པ། ཡྲུས་ དང་ཁ་ རྗེ་དབང་ཐང་ཞན་ པ། བླ་གནས་དང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་ 
བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། ནད་ རིམས་མེ་ ལྟར་ མཆེད་ པ། ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་ འཐིབས་པ། རྨིས་ལྟས་ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། ནད་ ཤུས་བ། 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔ། ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། མ་བདུད་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། དམ་ལོག་དམ་སྲིའི་གནོད་པ། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ། དགུ་མིག་དང་དུར་ 
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མིག་དང་བཞི་གཤེད་དྲུག་འགྲམ་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཕུང་འདྲེ་ཐུང་སྲི་དབུལ་སྲི་མི་ 
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ལ་བསེ་རག་ལྟོག་འདྲེ་འགོང་པོ། ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལ་འཇབ་པ། སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་དམག་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟུག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྱིརཿ དྲན་པ་མི་གསལ་བར་རླུག་ཅིང་འཐིབས་པ། མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་གཏོང་བ། ཉིན་མོའི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར༔ ཚེ་ 
རྨ འདིའི་རྐྱེན་དང་བྱུར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ ' 
› རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ། དོ་བསྡོ་ཕོད་འཛུག་བསམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཕྱིར་བསྒུར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་གོ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མདོས་བཟློག །མཐུ་བ་བརྡབ། དྲག་སྔགས་བརྡོད། མཐར་བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དམིགས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས། དཀོན་ 
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།མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བར་བརྡོད། ཕྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ལ། ཕྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྒྲོལ་ 
མ་བཞུགས་པའི་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་གོང་ལྟར། མཆན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 


གཅིག་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་པ་དང་། ། ཁཱ 


བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་ 
རའ འཇ་ནང། །བནབ་བཔ་ཐ་གཅེད་ ངོ་མ །མ་དང་ལས་ཀྱིཟད་ཏེན་ཧག་ཐེ་གསེནམ། །བཀཀ་གཞུཏ་ར ཐ ཐ5 འབྱུང་ཐབ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་་ 
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ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ི 


‹ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་བརྔོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ། 
› སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཕམ། ཐོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམས་པའམ། 


མདུན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་་ 
བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
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༄༅།། །ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྟོན་མཆོག་་ 
དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་་ | 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ 








རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
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ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་འཕགས་ 
མ་རྗེའི། །མདོས་ཆོག་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་རབ་བཟློག་ཅིང་། །ཉེར་འཚེའི་རྒུད་སྐྱོབ་མཛེས་རྒྱན་འདི་སྤེལ་བས། །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྟ་ལམ་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཟིལ་མངར་འབབས་པ་རབ་དགའ་ནོར་འཛིན་མས། །ལོ་འདབ་སྡོང་བུ་” 
འབྲུ་ཡི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་ལུས་ཅན་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་བར་སྟེར་བའི་མགོན་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ 


› ལྡན་ཇོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་མཆྫལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བུདྡྷ་ལའྤིའི་མཛད་པའི་མཐཱལ་བཞི་ཆོག་དང་། བདག་་ 


སྐྱེད་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། བཀའ་བསྣོ་བའི་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བཅས་ཇྔོ་ལུགས་བཞིན་མ་ཧྭ་པའྷི་ཏ་ཤཱི་ལ་རཏྣས་བཀྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་” 
བསྐངས་ནས་གོ་བདེ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་་ 
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༢ ༄༅། །གཱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ནང་གནས། སྒྲབ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 


མདོས་ཆོག་ཁུད་འཕགས་འདི་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན་བསྟན་དང་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། །། 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༢༡༧ ༄༅། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུ་སྣ་བླུགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བརྡོས་ནས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 


ཇི 


དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ཀྱིསྦན་བ་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 


; ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཐུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 


“ ལོ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ 
° འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བ་དང་། ཧཱུཾ། 
ˆ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གི །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་དམ་བཅས་པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། ། 
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སྡུ་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གུགས་མར་གནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འབོར་འབངས་བཅས། །འདོདཡོན་མཆོད་སྡུན་གཏར་མ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམས་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་་ 


ཤཱ རལས་དངགསོན་དུ་བཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉན་པོཕྱེས།།དེ་རིང་ལས་ཀིལམ་རྱེས་ཤིག །རྡལ་འབྱརབདག་གིམཐུ་དབུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་བྱེས་ལ་ 


' ལམ་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དབུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
` མཛོད། །ེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཐུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །། 
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༢༧ „£= ` ཡཿ 



































༄། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 
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¦; ཏེ 8:61» 





༄༅། །ན་མོ་མྫུནཱ་ཐ་བྷཱ་མི་མཁཱལ་ཀྭཱ་ཡ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་མི་འགགས་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཏྨ་དོག་ཝ་ང་འེན། 8༠ མགོ་ཡསན་ཚུང་ལླགགས།,ཧུཏ། །གཏུད་ངོདདརིགས་ཐེད་དའ་བསསའ ག་བར 
ཐབས་མཆོག་ཆོ་གའི་རྒྱན་འདི་འབྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་སྦྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །པེའི་ལོ་རླུས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིན་མོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོན་ཀུ་མ་ར་བདྡ་སྟེ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་གི་་ 


བར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུལ་དེར་གྱི་ལྡང་ཀུ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་གཤིན་རྗེ་ 
དམར་ནག་དང་མོན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུག་བཏུབ་པར་མཁྱེན་པས་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་ཀུ་ལོ་ལ། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་གོས་ 
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བསྐོན་ཁ་ཏ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་མྱུར་པོ་དགོངས་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་མཚངས་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་པས་ཕན་ཆད་དུ་མི་བཞག་ཟེར་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ཀུ་ལོ་སོང་བ། དབུ” 
དཀར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཀུ་ལོ་ཁོ་རང་གི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆིའོ། །དེས་ན་བྱད་བཟློག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་ཕ་ཅོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ལ། རྩིས་མཁན་གྱིས་རྩིས་བྱས་ 
ཏྱ པས། བུ་ཆུང་གི་རོ་ལ་གཏོ་བྱས་ཏེ་ཇྔ་སི་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར་ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར། འཕན་ཡུལ་དུ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས་ཉོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སེར་ལ་གནོད་ནས་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ 


. ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པས་ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། ང་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་ལ་འཇིགས། དེ་བས་སུ་ལ་མི་འཇིགས་ཟེར། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་སྨྲས་པ། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ངས་བསད་པས་ཆོག །དབུ་དཀར་བ་འདུག་ས་ལ་ལམ་རྒྱུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ཁོ་བསླྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་དབུ་དཀར་བའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་སེར་གྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གནང་བས། དགེ་སེར་གྱིས་བདུད་བཟློག་འདི་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། བློ་ཆོས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ 
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༢༧ ༄༅། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ལོགས་ནས་སྔར་གྱི་ཕ་ཅོའི་རྩར་སོང་བས། ཕ་ཅོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ལོ་མང་པོའི་བར་གར་ཕྱིན་བྱས་པས། དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་དང་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྡུག་པར་བཏང་བྱུང་ཟེར། སུ་ལ་འཇིགས་ནས་་ 
འོང་དྲིས་པས། ང་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ་དང་དགེ་སེར་ལ་འཇིགས་ནས་འོང་། ད་བར་དགེ་སེར་རྩ་རུ་བསྡད་ཟེར། ཕ་ཅོས་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཁན་གྱིས། དགེ་སེར་གྱི་རྩ་རུ་ངེད་རང་གཉིས་འགྲོ་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། ཁོས་ 
ལམ་མཁན་བྱས་ནས་འོང་བས། དགེ་སེར་དང་ཕ་ཅོ་འཕྲད་དེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཞུས་པས་འདི་ཉིད་གནང་ནས་སྒྲབས་གསུངས་པར། ཕ་ཅོས་བསྒྲབས་པས། 


ཤཱ དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་་ 
རོ གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ཐུབ་དབང་གི་སྒུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བྱིན་ཅན་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཤམས་པའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་་ 
ཾ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དང་། དེའི་མདུན་ཤར་དུ་ཡོན་བདག་གི་འདུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་གོས་དྲི་ཅན་བསྐོན་ལ། དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གླུད་རྫས་ཚང་མས་བསྐོར་བ་སྡེར་མ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ཁ་ཕར་གྱུ་སྟེ་བཞག །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
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ཤར་དུ་ཞལ་ཟས། ཐུབ་དབང་དང་མཆོད་པའི་ལྟོར་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ནི། ཟན་ཀོང་ནང་དུ་རིལ་བུ་བཞག་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚུར་ཟན་ཀོང་ལ་ཉག་བཏོད་པ་ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར། བྱང་དུ་དམར་གཏོར་རེ་་ 
ཐེབས་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས། དེའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་བཅད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་ཁལ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཆང་བུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཐེབས་སྒུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཤ་དུམ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཟན་ཆད་” 
བདུན། དེའི་ཕྱིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་མི་རྟ་དཀར་པོ་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་བཅས་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཤམས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལའང་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི། ཁལ། 
ཁྱི། ཆང་བུ། མཐེབ་སྒུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་རྣམས་བདུན་རེ་དང་། ལྟོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་རྟ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་རྟ་དམར་པོ་གཡས་མདུང་དང་གཡོན་ ྦ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་རྟ་ནག་པོ་གཡས་ཁྲོམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་རེར་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞག་ཅིང་གཞན་ཡང་བདུད་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མར་གཞི་ནག་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་ངམ། དེའི་སྟེང་བཞག་རྒྱུའི་ལྕགས་སྣོད་སོགས་དང་། རྫོངས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར། རྡེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤོས་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་་ 


























༧ ༄། 
རབ་སྙིང་པོ་འདོན་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་བཟློག་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་ 
དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ 


ཤྱ 
- ®? 
ཟླ 
ཤག 
3 
82 
མཿ 
¬ 


།རྣམས་ཀྱི་མདུན་རུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅས། དཀར་དུང་དང་། རྔ་རོལ་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་ཤེས་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། དལ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 











སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུབྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ 
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ཡ 
ཧཿ 


ཉཱ 
ཧཾ 
ཏེ 
-ཤེཾ 
ཤོ 
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བྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷད་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། བྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་་ 
བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྷརྒཱ་ར་ཌི་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཁྱ 


ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་" 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྐོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། 
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༄༅།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་་ 
བའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་་་ 
ཤུདྡོཉཧཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱབ་མཛུག་སྔོན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ བུ 
ལྡང་གུ། དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ྭཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 

གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གསོལ་ཞིང་། མཚན་བཟང་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་བམས་པ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། 
„ གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་གྭ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ལབ། གཡོན་བདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
' གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 


< ཧཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཞེས་ ཙོ 


པས་སྦྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
བས་སྤྱན་དྲང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཛྭཾ། 























༧༧ ༄༅། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་: སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་་ 


” གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་” 
<] སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ 
÷ རྟེན། ཨ་གྲི'ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལཱཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 














617 















¦; ཏཱ 81:6.1»£ 











སུ་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ་ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་” བུ 
ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་འཁོར་དུ། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྟོན་པའི་གཡས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་དུ་ཤུ་རིའི་བུ་གཙོ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་གླེང་གཞི་” 
དང་མཐུན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་" 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བགོ་དབེལ་ད བས གུབ བརོགོ་ཡོ དང་ཁ འཛྲན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ས་ཡི་སྟིང་པོ་སེར་ 
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ཏ༼། ༄༅། །ཕོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 


„ བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་་ ཁྦ 


༧ བསྐོར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། མངྒལ་གྱི་ཐུ། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། ཉེ་བར་འཁོར། མ་འགགས་པ། རབ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤཾ ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཀླབས་ཤིང་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་གདན་ལ་བཙུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བ ཱུ 
ཟི ཞིང་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ། ད་བནད་བ་བས་རྟོམཔ་དྱབགས་པོ་གཡོས་ཉེ་ར་ 
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སྲས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 


རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། :༤༨༠༨༢¬ །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ ཁྱ 


ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ མས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་ 
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༄། །བྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། ། 
ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་འདི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


¿ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 


མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤཱ་ཡེ་ཧ བདག་དང་ 
„ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། 
¿‹ ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ནས། 


ཿ མདོ་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ག ཏྭ ཿཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་” | 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དེའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་”་ 
མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བགྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནད་་ 
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༧ ༄༅། །གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྟམ་པའི་ངང་ནས འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 


- ནི་ལིཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བར་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཐླཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ' 'ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷ་རླཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 'ལྟ་རྫས་ལས་ 


ཱ གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་*་ 
2, མཐའ་གླུས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨནྟ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛ་བཱ་ཾ་བྭ་ཧཱ།ཨོ་བརྔབའྗེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་བཛྲརུཔ་གྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲཨཱལོ་ཀེ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གྟེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྔ་ 











ཀ་བད །བཏག་གིསྐཚུ་ཐ་བས་ཐསས་བ་དའི། །ཉྡི་སྟེད་ 
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མཆང་ཇོཚ 











རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ སྟེད་ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི་ བདེ་ བར་ ནི་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན དོན་ ཀུན་ 
ལར དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ གག །ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་པྲུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ ཡེ རདྲུཾ། དེ དེ་བཞིན་ཚིག་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་མན་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བའྡེ། ཐྲི ཟླ སྒྲབ་གསམ་སི་རྒེན་བོད་པ་དང་། རྒ་ཁོ་གི །དྲ་ཐབ་རེ་སྒེདུ་བོན་མ་དུང་། „ 
ཀོ ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ནི་ལིཏྱེ། རོལ == ད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ཨོཾ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། 
སོགས་བརྗོད། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག་' རྒྱའི་མཐར་སེ་ གོལ་ དང་། ཨོཾ་སྦྲར་ ད་ པྲུ་ རཿ པྲུ་ར། ར། སུ་ར་ སུ་ར། ཨ 'ཝྟར་ "ཨཱ" ལྟརྟ་ ར་ ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་ ་ཆེན་བདུན་འབུལ་” 
བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་བཏད་དེ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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 ༄། །སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲཀྭ་རྫཔཱ་ཛཾཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 


, དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་ , 


 གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
2 འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཇཛི་ 
- ཏེ་དཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་ར་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
„ བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁཌྣ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་དཱུཾ། འདོད་ལོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་་ 


°: ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཀྭ་ , 


. མ་གུ་རྔ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྡ་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཧ ཕྱོགས་དུས་ཤུན་ན་ཙནྡན་སྦུ་སྟིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ 
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27:5༦. 








༄༅།། །རི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་བའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འཐུལ་” 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ ཟུ 
སྨྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་དཱཾ། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཛལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕན་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། ། 
མི་འབྲལ་བདེ་བའི་ད ངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 
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འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ 
„ བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
;¦ མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་ དང་ངེས་འབྱུང་ལ། 


. ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་ ཙཾ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





























ཀཱ ༄། །རད་གཞད་དོནད་པེ་ཤྲེསདང། །སྡངས་དང་ངས་འཇུང་གིགས་མཛད་དང་། །ཉོ་མདད་དྲ་།ིགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བར་ཏུད་ལྱ་ཡུག་འཚལ་ལེ། ། 
བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བསྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 


4 ཐོ །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་ 


་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ 


* བ་ལ། །ཁྱོད 
° ཏཱཾཧཾ་སོ་ཆོར་གཟིགས། །ཟླ་གས་ལཁན་ཁོ་དང་ཞན་ཁ། །ཟན་དགེ་རས་ཁྱོད་ལ་ཁུག་ཞཚལ་ཡོ། །སྤྱོད་བ་ནང་ཉི་ཏེཀས་བདང་། །ཕེ་ཤིས་དང་འི་འབིན་ཁས་ྱིས། ། 
3 ཏན་ཁོས་རང་སངས་རྒྱག་ཀུན་བྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་བ་རྐུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེཊས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ” 
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ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྟོག་པ་ མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་ གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྡེ་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ སུ་འབྲུངས། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ པོ་ལྟ་བུར་ བརྡིད་་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། ཐ འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །ང་ དཾ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
སོར་རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་སྤྱོད་: ་ཡུལ་བ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ ཆོསཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ ལེགས་ བསྐོར་ ཏེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ མཛད་ པའི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ 
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* ༄༅། །སྤྱུན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྟུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་འཛིན། །བསླབ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་་ 
ཧུ བྱར་འོས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཉུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
= བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་་ 


ཤུ བོ་སྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
མུ འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་་ 
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ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 


མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ - 


དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་་ 
ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་" 
བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྱན་་ 








57:5༦ .ཕུངཅི 


འདྲེན་པ། བཞུགས་གསོལ། བདུད་བཟློག་དངོས། །གཏོར་འཐུལ། གླུད་བསྔོ། བཀའ་བསྒོ། རྫོངས་འདེབས། གསེར་སྐྱེམས། བཟློག་བསྒྱུར། ཤིས་བརྡོད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་་ 
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ལས་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བའི་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེཿསརྦ་དྷརྒཱཿཔི་ཤུདྡོཉཧཾ། ལན་གསུམ། 
ཁོ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐལ་མོའི་རྩེ་སྤྲད་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་སྤྲོམ་བུ་ལྟ་བུ། 
རྨོ ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
༼ པ་འབྱུང་བར་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། པར་བསམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྣང་མཐར་བསྒོམས་ལ་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ལས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བའི་མོད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་ཏེ་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྟན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ 
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༧༩ ༄༅། །ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱ་ཆེན་་ 


ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ 
ལཱ་ནི་སྒཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སུ་སོང་ནས་ཡར་མཆོད་འོས་དང་། མར་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ 
ཕུལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ། ན་མཿས་མནྟ་ཐུད་དྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྡྷ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་ཅི་དགོས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱདང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 











སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསྟེམས་པ་ནི། བདག་མདུན་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ ལྷའི་ 
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བྱེབ དདིརང་།ེ། །རུ་བཏོད་གྲུའོའབ་ས་བཤརས ཆི་རམཧོང་པའི་གགས་དབད། །་གྲོད་དྲ་འ་འྲ་མོས་འའ་བཟས། ཞོད བཀོམས 
རང་གཟུགས་དམ་པ་འདིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི་ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཏོན་མོངས་་ བླ 
བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །བཐསུང་ཞུན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
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རཝ འོལ ག་གོ ལོག་ཁྲ་་། རང ། ༩ གོ མོ་རེ ད་ལོ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་ གྲིའི །སྔགས་ 


ཅན་སྐྱེ་བའི་ལམ་འབྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་སུ། །འཆི་བདག་ནག་ 
འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །གསུམ་པ་ 


བདག་འདི་དག་གི །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཞི་པ་ནི། མར་གཞི་ནག་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་དབང་པོ་ 
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རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 


བཞུགས་གསལ་ཅ་བ་ནི། བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བཀྱིད་སྨད་དེ་ཕྲིད་བཞུགས། །དེ་རིང་ཡོན་ 
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དོན་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདོ་བཟློག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་སྔོན་དུ་བརྗོད་བྲལ་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདོན་ནོ། །ཞིབ་པར་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་དང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་ཚོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 














བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་" 
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༄༅། །རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ པ 








ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ ད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། བར་ག །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
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ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ 
ཁོ ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་་ 
° ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྩེ་མེད། ཡུས་མེད། 


/ ཕཾད་ཁེན། གཟུགས་མེད སྐྲ་མེད། དྲི་མེན། ངོ་མིན། རེག་བྱ་ཕེད། ཆོས་མེད་དོ། །བིག་གི་མས་མིན་བ་ཞུས། བིདྲ་ཏི ཁམས་མེད། འདྲོ་ཡི་ནས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༧༩ ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
སཱ ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 


 རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་ 
2 བ ན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། 
÷ ཤཱ་ འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
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ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་" 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ ། 
རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་ཚར་བ་དང་། སྙིང་བོ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་་ 











འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
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¥ ༄།། །ལོ། རར གུ འ་ 1" 


གྱིས་ཨུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཌ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་”་ 


ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ ། 


ནས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བདུད་བཟློག་བགྱིས་པ་འདི་དང་། འཕགས་པ་ 
དཀོ མངོག་གཉ་འ་བཀའི་བདོན་བས་དུཉི། ཅིང་བ གུ་བརླག། ལོ། །བདོ་བར་དུབ་ཡི། །ཅི ར་གང །བབྲ། ཞི་བར བཅིས །ཐཟམ་ཏུང 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བ ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། མཐའ་ཡས་ 
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འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
„ མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་ན་དམིགས་གསལ་བཟློག་པའི་ཁ་བསྣུར་དགོས་ཆེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 
¡ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ཚིག་་ 


.› འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་” 
རཾ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བབ ཀ་ན་ལ་མོ་སཔ བའྲ་གོ་བདའ དྲ་ག་བ་ག་དེས་ བཟ་ཅེ་རགིས་ནབ་་ཁ་འོལ་།ན་པ དོང་རར་ཆོ་ཡིན་ཁ། 
བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་པ་ཡིན་ན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ། 
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 ༄༅། །ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བདུད་བཟློག་བགྱིས་པ་འདི་དང་། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སམ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ ཡེ 


རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སམ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་ 
ཁོ པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་ངན་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གང་རིགས་བརྡོད། ཐན་ལྟས་ངན་པ་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གོང་བཤིན། ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ཁུད་པར་དུ་ལྟས་ངན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་་ 


ཿ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ཿཅིག་བར་དང་། དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ༩ པ་བའ་ཚེས་ ལའ །ཞེས་སམ། སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་་ 
དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་ལྟས་ངན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་ནས། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དང་། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་་ 

པསྲ་གོང་ཉར་བརྡོད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
#' སམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
” ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་གང་རིགས་བརྡོད། མཐུ་བྱེད་ན། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ནས། གབ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་ 


° དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །སྒྲོལ་ཅིག །ཤ་ཊླག་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་ཟོ་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤིག ། 
° བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་ 
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སམ། སྔོན་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་ ཐ་ནང་། །གཅན་ཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ཚར་རེ་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་གྱི་བདུད་གཅིག་དང་ཟན་ཆད་གཅིག །ཤ་དུམ་གཅིག །མཐེབ་སྩུ་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག །ཁྱི་གཅིག །ཁལ་ 
རཝ གཅིག་བཅས་མར་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་མི་གསུམ་རེ་ཡོད་ན་ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་བཟློག་པ་ཚར་རེ་དང་། སྦྲགས་ནས་བདུད་རྐུ་མི་གླུད་ཡས་ཆ་ཚང་རེ་སྔ་མ་བཞིན་འཇོག །མི་དགུ་ཡོད་ན་” 
ཟབ་མདོ་ཚར་རེ་དང་བཟློག་པ་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བདུན་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོའི་བདུན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བདུན་དང་། བྱང་གི་བདུན་པོ་རྣམས་གོང་དང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་” : 
ཿ དགུ་རེ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་དགུ་བཟློག་ཅེས་ཟེར། བཟློག་པའི་དུས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་ཁ་གོད་འདྲེ་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་གཏོར་མ་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཤར་གྱི་ལྟ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་རེ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
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༨ ༄། །གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འབྱམས་་ 
ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ ས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་་ 
ཧྭ ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། ཟའམ ལ་-ཁིམ་། བས ར་ར 


།ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ 


*' རྫམས་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡད་ངལྟའིབའི་བདདཀྱི་མདནདུ་་ཟས་ཐུལ་ནས། ཐྲམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། ” 


ཤྭ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་” 
བོ སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་སོགས་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ 
སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་ 
སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སོགས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ནུབ་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སམྦྷ་ར། ལན་བརུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་མཐར། དཀར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུང་པོའི་ 











བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་ སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
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༧ 


9: 5༦༦ 70 








༄༅། །ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
བཞིན་སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། བྱང་གི་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་་ 
སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐར། དམར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ ༢ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བསྔོའོ། །དྲུག་པ་ནི། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་སོགས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་བླགས་ལ་ཆབ་ 
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ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྟྷ་རའི་སྔགས་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་མཐར། དུ་ངར་གྱི་མི་ཕོ་མཛེས་པ་འདི། །དེ་རིང་ཡོན་ 
„ བདག་ཆེ་གེའི་གླུད། ་ནི་རིནཆན་ལས་གུབ་བ །དར་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ཏུ་་ 


‹ དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བདུད་ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་བཟློག །ཡུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་ས་ལ་ལ། ། 
ྲུ འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་གིས་འདི་བཏང་བས། །གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ 
ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླད། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ 























༣༩ ༄༅། །ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ 
ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། ། 
ཧཿ མི་བས་གླད་དུ་བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀླུད་བཟང་མཛེས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་ 


= གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཀུག་ནས་གླད་ཡས་བྱིན། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
¦ བཞག་མཛད་བ་པི། །དཝ་ཆིག་དེ་ཉིད་དྲན་གྱིས་ལ། །འཁོར་ངར་གཏོད་པ་མྲ གཅིག །བདན་ནམས་རབ་རའ་གདས་ཆུ་ཡོང། །བགཏུད།ཁ ་དུ་ཅག་བོད་པར་ 
གྱིས། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་ 
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དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ངར་མི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ 
ད་སྡོ་བའིཕྱགལན་ཡང་ཡོད་དོ། །བདུནཔདེ་ནས་གཏོར་བསྔ་ྫོངསཔའི་བདན་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བ་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ང་ནི་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ། །ང་ 
ཁག ལ་པ་འ ཁ་ར ཁ་འ ། ལོ་་ལ་གགལ་ འགས འབ ། 
ངར་གླད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
མནན་པ་ཁྱོག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བསྒྲབ་ན། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཆད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ཏ༼ འ་བ །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་བས་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སུ་ཆོས། །བདེན་ཅིང་བསླྲ་མེད་སངས་རྒྱས་བཀའ། ། 
དེ་བཞིན་བསྒྲབ་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལས་ཐར་བ་དང་། །བར་ཆད་ནད་གདོན་མྱུར་ཞི་ནས། །བསམ་པའི་ 


¢ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བརྒྱད་པ་བདུད་བཟློག་རྔངས་འདེབས་ནི། འབུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། ། 


° སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་ 
 མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ 
ློ མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞི་ 
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བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འདི་དག་ལ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བདུད་ཆེན་མི་ལ་མ་ 
འབེབས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་་ 
-ཟྲཾ ག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་དུ་བཅོལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །ཡུལ་ཕྱོགས་ནི་ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དུར་ཆེན་ཐོག་ 


› ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་སྤར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐོག་སོགས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ལམ་མདོ་དང་ཡས་ལམ་གང་བདེར་ཕུལ། བྱད་བཟློག་ནི་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ། མཐུ་བྱེད་ན་དགྲ་ཐོག་ཏུ། 
རྒྱལ་པོས་གནོད་ན་ལྟ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་རྩར། འདྲེ་མོས་གནོད་ན་སྲང་མདོ་འམ་ལུང་གསུམ་མདོར། ཆར་འབོད་པ་དང་ཀླུས་གནོད་ན་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཏུ། ཡུལ་ལྟས་གནོད་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ། མདོར་ན་གང་དང་གང་ལ་གནོད་ན་དེར་བསྐུལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས། དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་བླུགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། 
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9 ཿྱི 








3/:; ¡5༦ 1: 


› ༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨྭ་དྲུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོ་ནས། སྡིག་ 


བ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 


, ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 


དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་་ 
ལ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་་ 
„ དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
 པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གི །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་དམ་བཅས་པས། ། 


༧ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཞུག་མར་གནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། ། 
འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམ་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་་ 

















༧ ༄༅། །གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དབུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་བཞི་ཡས་རྫས་*་ 
ཀཱ ཁྱེར་མིའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བཅོལ་ནས། བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ 


ེ ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་་ 
ནར །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་པ་ན། །ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ད་ཕྱེས་ཤིག །བྱང་ 
- དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་ཅན། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་་ 
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འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་བསླ་ཕྱིར་བདུད་བཟློག་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བ། །བཞེས་ཤིག་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ 
པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །བན་བོན་བྱད་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་བཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་གཅན་རྐུན་ད་བཟློག་ཅིག ། 
མི་ཁ་ངན་པ་ད་བཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོད་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་བཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ད་བཟློག་ 
ཉིག །མི་མཐུན་གནོད་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཡས་བཟློག་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་བཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐག་ངན་བཟློག །ངར་གླད་ཡས་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ཡམས་གོད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 








དེ་བཞིན་གང་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདུད་་ 
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༧ ༄། །བཞིའི་གནོད་པ་མ་ཡུས་ཀུན། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བཟློག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ས་མ་ཕ་བྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅས་རོལ་མོ་དྲགཊུ་བྱོ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོོ་བར་ཚར་གསུམ་མཐར་ག་ཏེ་ལན་ཉེར་གཅིག །ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བར་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བཅས། དགུ་བཟློག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་ཚིག་བཅད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའམ་མཐུ་བྱེད་པའམ། གལ་་ 
ཆེ་དུས་རི་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་མཛད་ཚེ། བདུད་བཟློག་རྫོང་འདེབས་ཀྱི་མཐར། རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་མནབས། བླ་མ་འམ་དགེ་ པ 
སློང་ཚད་ལྡན་བསྙེན་སོང་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེར་གླད་ཆེན་འཇོག་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཱ་ཀ་ 
རོ་ལན་གསུམ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ནས། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛྲོད་བར་དང་གསེར་སྐྱམས་འབུ་གསམ་གྱསབྱིནགྱིས་རླབས་ལ། །ཧཱུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
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ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བདུད་དང་མ་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ནི། བྷྱོཿམ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ནས། ས་མ་ཡ་པྲ་ལེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་འཕེན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བཅོམ་" 


ཞ་འདས་ཤུཿའི་ཆུལ་བོའི་ཕྐག་གསས་པ་ཐ་གདོད་ཀི་འོགས་ཚུད་བརྱ་ཆུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྲུང་བའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་་ 


བ་ཡིས། །བདག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་་ 
ན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ་སྟན་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །སྐུ་ 











ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄། །པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ 
དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ། 


དབང་འདུས་སྟན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་རྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛིན་འབུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་ 
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རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྣོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཱུཾ་སྟང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །བདེ་ 


སྒྱིད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ 


ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཀྱི་ལི་ལི། །བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བརྡོད་དེ་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་ལྔ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། བདག་ཉིད་སྲུང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པ། སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་བྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་ཤབྟ་དང་དྷནྨཱ་ར་ཌི་བརྡོད་བཤིན་རོལ་མོ་དང་། 
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གཱ ༄༅།། །རྡར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཤོ་ཀ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐྲོས་སོགས་དང་། བསྟོད་ 


པར་འོས་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་་ 
བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཙིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ངཿ 
བཞི་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྒུ་ཚེའི་” 
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ཏ༼ ༄༅། །ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་་ 


གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་ 


པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་ 
དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་་ 
འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྒེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དབག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 














བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་ 
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༄། །ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་་ 
ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་་ ། 
ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 








འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
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སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྡོད་མཐར། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་” 
རཾ ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ 


® བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་བརྡོད་དུ་མི་ལོང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་བན་བོན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་གནོད་པ་གཏད་ལ་བཅུག་པ་ན་ཚ་རྒོད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་དར་བ། ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་མང་བ། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྐར་མ་ངན་པར་ཤི་བ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་བ། མི་ཁ་ཆེ་བ། སྲིའུ་མ་སོས་པར། ནོར་ལ་དཀར་འགོང་འོང་བ། ཐན་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ལོ་དང་སྤར་ཁའི་ཙྩུབ་པ། མཐུ་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་འདིའི་ 
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།བཟློག་པ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ལན་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས། བསྐྱར་ན་ངེས་པར་སེལ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཆོས། །གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་བདུད་བཞིར་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ངོར་ལས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ལ་མིན། ། 
འོན་ཀྱང་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་གསུངས་པས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཞིལ་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
བཅུད་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡི་དམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིང་མོ་གསུང་རྡོ་རྡེ། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱིས་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་མཛད་པའི་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་དང་། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མས་མཛད་ 














བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རང་གནས་སྒྲབ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་”་ 
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ཅད་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཨཱ་ནནྡནྲ་སིདྡིའོ། །པྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་སྨོས་པ་དོན་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རོ དང་རྒྱུགས་ཆེ་ནའང་། སྔགས་རློམ་ཕལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་སྤྱོད་དང་། གསར་ཐུ་འགའ་ཡིས་སོགས་ཁོངས་ཁྲོལ་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་སེམས་དག་པས་གསལ་ཀ་འགའ་རེ་དང་། སོགས་ཁོངས་སྐོར་” 
¿ ཤར་མར་བཀླག་པས་ཆོག་པ་ཞུས་དག་བཅས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། གཉིག་ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་དཔེ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་སྤར་གྱི་མ་མོ་བསྒྲན་པ་པོ་ནི་ལྟ་བཙུན་ཙམ་པོ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བོད་" :ཿ 
¡ པས་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། དེང་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་རྩིངས། །དེ་མཐུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །མི་བཟད་གདུག་ཅན་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བདོ་བས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་དག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་བསྒྲ་མེད་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོའི། །སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །འབྲུ་དག་ཆུ་འབེབས་བཞིན་ 

















672 


༧༧ ༄༅། །དུ་བླཀག་ཆོག་མ། །བར་དུ་འགོད་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཡུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི། །བསྟན་བ་བྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཟུལ་འས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མི་འདོད་ 
གདུང་བའི་མུན་པ་མིང་མཐར་གྱུར། །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཀུན་ 
;; གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་གྱིས། །མི་མཐུན་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་ཚལ་རྒྱས་ཤོག །སྒྲ་བརྡོད་ཐུལ་འདས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེང་འདིར་ 


:' བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་བར་ཤོག །བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འགོ་བའི་ལྟ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་བདོའི་ཚལ། །དབྱར་སྐྱེས་ཇེ་བཞིན་སྲིད་འདིར་ལོངས་གྲོལ་བས། །ཡུས་ཅན་རྐང་དྲུག་བདེ་དགས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་འརྟ། 
༈ ཤཱཾ། རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཙ། 


།བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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]&1)ཇཱཾ 8:62 





༄། །་མོ་གུ་རུ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཙ་ཏུར་རུ་ཏ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་མདོ་ 
ལུགས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྟ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པས་བདུད་བཞི་ལས་ཐར་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། མིང་ཡང་བརྒྱ་བཞི་ 
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༄༅། །ཞེས་བཏགས་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེས་བཏོན་ནས་དར་བར་ 
མཛད་དེ། དེས་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་། འདིའི་ལུང་ཐོབ་པས་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སར། མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པར་ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྷའི་ུའི་བདུད་དཀར་པོ་མདུན་ 
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དུ་ལྟ་བཤོས་ལག་གཡས་མེ་ཏོག །སྲིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ལག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ལག་གཡས་རལ་གྲི། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ" 
མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ལག་གཡས་མདུང་ཁུར་བ་རྣམས་ལྟའོ། །ལུས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ལངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ། བཞི་ཀ་ཐོར་ཚུགས་མིག་གཉིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཕྱག་གི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྒ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐའམ་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་” 
མར་མེ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་འབུུའི་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བ་སྲོག་གི་གླད་བརྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཤམས། འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་མ་འུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཏེ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་* 
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༄༅། །རེ། བགེགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་སྤྲམ་རྒྱན་ལྡན་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སྟེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ་དེས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་” 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 








:‰ [ཡུ 8= 


དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ས་བྷད་ཀཱི་ཏྲ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། བྲཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཁ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ 


གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་་ 
' མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭ་ཧཱ། པ 
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ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་མི་བརྡོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ 
ད་ག ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་” 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལན་གཅིག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྔོན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། ཡཿ པཛཛ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སེང་གེས་བཏེག་པའི་ ན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ གས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


༧ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 


ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་ཞིང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ 
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བྱམས་པ་སེར་པོ། །གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། 
དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ པབ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
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༄། །བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཁཛྲ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། མརྟལ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 








(ྲ བཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པའི་དབུས་ སུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི" 
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པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་” 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ 
སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་་ 
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༄༅། །ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྷུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་” 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་་ ཟུ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། དྲ ་ །སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཟྫུ་འཕྲུལ་ ནྭ་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་་ 








༦:༦༦ 


ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
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ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 


བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཿ བཾ་ཧོཿྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ ན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ 
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།ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 


བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 


ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ' 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


གནྷ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལྱིའི་ཨཱཿཧུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
'བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ བུམ་པའི" 
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ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་དབུ་བརྒྱན། མཐོད་བརྱིནརླབ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 
ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ བུ 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ 





ཆང ལུ།་ས་། ། ཟང་ ཆུ་ཞེ འའ གླ ཞལ་སམ་ཀ། ཞིའི། རོསསོ་ས་སེད་ཡིདུབ་དབ། མི་ཡ་ 
ཐྭ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་༩་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ནས། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་། 'སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། །སུ་ར་ 
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” ༄༅། །སུ་ར། །ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 


ཆོས་ཀྱི་, འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཙཀྲ་རཏྣ་བཱུ་ཙི་་ེ་ཧྷཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། བ ཀྲེན་ཅིང་ 


¿ ཕོངས་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པྲུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ 
_ །དི་ཐུལ་བས། །མ་རིག་མུན་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟི་རཏྣཱ་བུ་ 


ཅི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། 











)5 ཡུ ཁི 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧསྟེ་རཏྣ་པུ་ཙི་་ེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ 
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རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུ །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་་ 
གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། འཡགར༤་༤འ། དུ ་སཇ་དྒ ༧ །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རུུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ན་བུ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄། །ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཤེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་ 
སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 








)3% ཡུ. ཁི 


གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཛི་ེ་ཧཱུ རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་ 
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དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་་ 


མངའ་རྟུག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་གཤག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་ 


འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། ། 
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པྲ ་ 


༩༢༦༦ ཇི 











༄༅།། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ལེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་དང་། །སྟོན་མཛད་སུ་སྟེགས་ 


ཚི གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 


སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྲོད་མི་མངའ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མེ་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་་ 
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འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་ 
པ་དང་ནི་རྟོག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
ཊི་བ་་ས་པ་པས་བདོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྟོག་པ་མི་མངའ་མི་་ ཟུ 
གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་ ང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་་ 
པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 
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༧ ཿྱི 


,9 ཇི 





༄། །སྡེདེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་ ཁྱ 
དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 








\5 | ཁི 


རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ ་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་་ 
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ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་ 
བས་ནྭག་གིག། །སླུལ་བ་ཀུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་མཐོད་འད་བྱའི། །རདད་ཟགས་ཞི་ཚང་གཉི་ཐག་དབང་གས་དེ། །ཧཐཱས་དང་དག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཅྲིག་ཀླར། ། 
ག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་་ 
དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ” 
ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦུར་ 
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༄༅། །གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ པ རའ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ༥ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་” 
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རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཛི་་ 
‹ ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་་ ཁྦ 
› འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་” 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
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° ༄༅། །པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ 
པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་་ 
མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 


9 ༔ྱི 






,9®9ཅིི 


















༧༦༦ ་ 


དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་མཐར་ ཕྱིན 'ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ བརྟེན་ ནས། བླ་ན་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ 


“› སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་; རབ་ཏུ་ཞི་བར་ བྱེད་: པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་ པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། 
རོ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོས། དེ་ ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 








4 ‹ ‹ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
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” ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་་ 
རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཤྲོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་པ་ 











བི་ཏ་བི་མ་ལདང་ལོ་ཙཱ་བ་རན་ཆེན་སྡེས་བསྒུར་བའོ།། །།སྭ་ཚའི་རབ་གནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། སྭ་ཚའི་བགེགས་ལ་དམིགས་ནསརྡ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཨོ་ཤྲདྟ་ཤཱདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སག ་ ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ བྷ་ག་ལཱན་བིདྱ་རྭ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྟ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དུ་མས་མི་གཙང་བ་དང་འབགས་བཙོག་ 


ཁོ བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ས་སྦ་ཏུ་ཐག་ཏ་ཨ་ིཀཱཏུས་མ་གྲ་བི་སེ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྷཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཿབའི་མཆོད་རྟེན་་ ༢ 
༥ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཧཱུཏ་ཧྲཱི་ཨཱཿས་་ 
_ དབུས་སུུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་་ 

མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་ 





























༄། །གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་་ 
གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ གང་བར་བསམས་ལ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཅི་འགྲུབ་བརྗོད། ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཿ 





!; [ཕྱུ 8 





འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་ ལ་ཨ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གི ནི་ཝིདྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། སྟེང་དང་འོག་་ 
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དང་། ཨོཾ་ཙྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་”་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་ ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གསུམ་བྱ། འདི་ནི་རབ་གནས་ ་དོན་གསལ་ལས་ གསུངས་ཿ བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ འཇམ་དབྱངས་; ་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་་ 
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དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ྡ་རྗེསསྤྱན་དབྱེ་ཚུལ། 
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༧ ༄༅། 











མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན 


།ལས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བཏུས་པའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཏ ་གག་ཏགསབ །ོ་ཡིས་སྐབ་ོག་འ་ག་མཡྱིའ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ། ཐབས་ ཁྦ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་སོགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཕོགས་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་ 
! བསངས་ཤིང་། རྡ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་བཱ་བྷཆྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་་ 
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བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌ་ཨཱདྱ་ནཱཏྟནྡཱ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་” 
བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་” 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །_ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྲཱུཾ་རྱས་གདན་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། 
ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ན་ཡེ། ལཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤཱ་རྭ་ཡ། ཨུརྷེ་བྲདྣ། སྲུར་ག་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་ཏྲ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ 























706 











༄། །ཡེ། ཨ་ཏོ་ཕྲི་ཐི་ལཱི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡ་རྡེ་རེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྡས་ལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས། གིབྷ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། བཱདྱཾ་ས་ཧཱ། བུའྡེ་སྭ་ཧཱ། དྷུ་བཾ་སྭ་ཧཱ། དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྟྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ནས དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཚ 
འཆང་བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤུར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱུལ་བོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 











བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་མཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་་ 
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ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཇིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་་ 


གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 


བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ཁ་ཨྒུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
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༄༅།། །ན་ཁེ་ཤྲིཏྟེ་ཧྲཾ་བ་ལུ་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། ། 
སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། ། 
རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་ 
དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་” 








པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨྱད། །རང་གི་་ 
ཕྲ སཾ ས་མ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་་ པ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་སྦྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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།སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ 
བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ 


ནས་འོད་ཟེ ར་ 'འཕྲོས་པ ས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསརྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་བ ར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ ། 


གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཞུས་སྲུང་བོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
བུད་མེད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
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པས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག །ཡཀཊྟ། རྟཀྟ་སྭ། གན་དྷཛྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། 
བྲཏྟེ་དཾ། བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ 
ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དག །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷགས་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། ། 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་ 























712 











° ༄༅། _ །དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་ 


གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ 
ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་་ 
དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས་སྔར་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲིཏྣེ་དཾ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། 











5 [ཛྱུཁི 


ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་གཙྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 


པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ ། 


ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚར་གཅིག་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
ཁར་བཅངས། གསས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ། སརྦ་བིསྣཱན། བྲི་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནས་གནྡྷེ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྦར་བྷིབྣན། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༄༅། །ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་་ 
ཟ་ཐདང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་ འ 
གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་ལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 
སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། ཀཀ ཾ་ །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། ། 
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།ཤུདྷོཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨླུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ལག་ 
པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ ཏྨནྣཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་་ 
སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཀད ་ 

བོང་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་བྲ་བྷནྡྷ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་་ 


།ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པའི་མཐེ" | 
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ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྟའི་ 


བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཛུབ་མོ་་ 
ལ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་དམར་ ཕོ་མདུང་ འཛིན ་པ། རྣམས་མངོན སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་འཚི་ བདག་ 
བདུད་དང་ཐུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལྟ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཏུ་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་་ 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྙུན་ལས་ཐར། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མོ་ 
དྷ་རི་ལ་བན་བ་དང་། །འཐབུང་བའི་བཏུད་བཞི་གཡོས་བ་དང་། །མི་ནད་ཕྲུགས་རྐད་བྱུང་བ་དང་། །ཅྩི་དང་དཔྱད་ནྲུ་བར་བ་དང་། །བནྡ་བ་ཟམས་ཐད་བསློག་ 
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ཅུག ༨༨༨} 
བཞི་ ་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པས་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས་ལ། ངར་གླད་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་དུ་བསམ་ལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ །ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྔོས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཀྱི་ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ། 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྦྲེབ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་སྙྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་ལས་བྱུང་། ། 
ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྒྲིབ་པ་མ་ཞུས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡ་ག བབས །མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་རྫས་མེ་་ 
ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒྲབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གདུང་སཱནྟ་བཏབ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་་ 
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ཐར་བར་ཤོག །འབྲུ་ཡི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་འདིས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཕུལ་བ་འདིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
ལན་ཆགས་སྲོག་གླུད་འདི་བསྔོས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་གཏོ་ཆོག་འདི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་་ 


ྟ་ར་སྱུར་ཁོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གླུད་དང་ཡས་སུ་བསགས་པ་འདི། །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསལ། །ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་བ་བཞི། །དེ་དག་འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། ། 
སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་པོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་བྱེད། །དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པ་ཡི། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསལ་ 
བར་བྱེད། །འབྱོར་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ཕོར་བསྔོས་་ 
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༄། །བྱས་པས། །རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མར་མེ། ལྟ་བཤོས། གླུད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ན་ མཿང ྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས སྦྱ ་ར་ཕཾ་ བྷ་ ་ར་ ཧཱུཾ ལན་དགུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ན་མོ' ་ཤ ར་ཕྱོག པ་ ཀྱི་སྩ་ཉེ ར་ལྔ་པོ་ 'འདིས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་སེལ་བ་དང་། སྣང་གསལ་ཉེར་ལྔ་ཕོ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། གླད་ཉེར་ལྔ་པོ་ བཱ 
འདིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ ར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བ 'གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 





ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དཱ་ལྟོ་ནུབ་་ 
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བྱང་གསུམ་ལའང་འབུ་གསུམ་དགུ། ཁ་འབར་མ་དགུ། ན་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེ་བར་གོང་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་བདར་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་གཏོར་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་་ 


བཀུག་སྟེ། །བདུད་བཞིའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང། །སྦྱིན་བདག་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞག་ནས། །གཅེས་པར་འཛིན་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 


བྱུང་བ་ཡི། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྡོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་མཛད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
གཟུགས་དང་གླུད་ཆེན་འདི་བཞིན་ལ། །མཐའ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་བཞི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགའ་ 
མགུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བུའི་བདུད་" 
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༡ ༄༅། །ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 


ྨ བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་བཞི་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་ 


4ཱ གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། ། 
- མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྡེའི་དལ་ཁ་ད་ 












 བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
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བསྒུར་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཁཀྲ་ཧྲིཤི་ཡ་མ་ 
རྭ་ཛ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འཐུལ། །སྭ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འུལ། །རྟེས་ 
པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །རྒྱུལ་པོའི་ཞལ་ཁ་ད་་ 
གུ ལ་ལུ ཡི ཡལ་ཡལ དག བོ 
གནོད་སྦྱིན་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །གནོད་སྦྱིན་ 
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༄། །རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །གནོད་སྦྱིན་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོབ་ར་ཙྲ་ིི་ལུ་ཨ་བན་ཡེ་ྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་བདག་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འཐུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། ། 
མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ས་བདག་དམག་དཔུང་ 
དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ས་བདག་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲིཿི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་ 











གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཐེ་རང་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། ། 
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སཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཐེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྲེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ཐེ་རང་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐེ་རང་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿི་ཀརྟ་ལི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་” 
དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སནྣ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། ། 
ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཁཀྲ་ཧྲཱིཿྟི་དེ་ 
བ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུ མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་བྱུང་་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ལདྒ་མགྲིན་བཅུའི་བཀའ་ལོང་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཔ་ར་ཧྭཀྐ་ཧྷིཛི་རཀྟ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་་ སཱ 
ཡོན་བདག་ལ། །གཟའ་ཡི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱབ་བརྒྱ་དང་ཀླུད་གཏོར་བརྒྱུ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། ། 

གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྒྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲུད་དུ་འབུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 








དགྲ་ལ་བསྒུར། །གཟའ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིི་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་་ 
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གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་་ 
མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྒྱེུས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་་ 
ལོང་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཀླུ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕ་ར་ཧཀྲ་ཧྲིཧྙིནཱ་ག་རྭ་ཛཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག ། 
དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་ 
གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱུ། །བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། ། 














འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བཙན་གྱི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱཱིི་ཤུ་ཀྲི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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།ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་་ 
བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་་ 


ཧཱཾ དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལོང་ལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མི་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ ། 
། ཧིི་ དམག་དཔོན་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་ཡི་འཇིགས་“ 
པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་བཀྲ་ཤྷཱིྟི་བྷུ་མི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་་ 


གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕ་ར་ཙཀྲ་ཧྲིི་པ་ཌི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
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ལར ཤའ །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཀྲ་ཧྲཱིྟི་ཨགྣི་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 'ཧཱ། ཧཱུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་་ 
བདག་ལ། །རླུང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བ འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཡ་བ ཧྲཱུཾ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །ཐེན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་སྐྱེས་པ་ཆོ་ག་ལ། ། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཟ་མ་བུད་མེད་ལ། །མས་ནས་སྲི་ལངས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །བྱིས་པ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ལ། །མཚན་ལྟས་ངན་ 
པ་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི། །ཕ་ཚན་བརྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །མ་བུའེ་བྱུར་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
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༧༩ ༄༅། །ཉེ་བའི་འགབ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །བན་བོན་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག །མོ་ལྟས་ངན་དང་རྨི་ལྟས་ངན། །བྲ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོ་ 


སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཟློག །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་མ་བཏང་ཅིག །སཱ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་ངར་གླད་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ 


གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ལ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཁཱམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། ། 











དལ་ཁ་བསྒུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བྷོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འགྲེམ། །བདག་ 


འབུལ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ཡས་སྟགས་དཔག་མེད་རྣམས། །དཀོར་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། ། 
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ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་སྲིད་ན། །ཤོ་རྡེ་སྦོས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲོ་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད། ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཏབ་པ་ན། །བྱང་དམར་ཕྱུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བྩྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཞྱེད་ཀྱི་མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་བྱས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དབུང་བྱུང་བ་ན། །ཡོན་བདག་གླུད་ 
དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གི་མ་ནོར་བ། །ལན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཞིག །བཞེས་ཤིག་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དངྱཀུསྱུར་ཡོན་བདུག་གི །བན་བོན་ 





























༄༅། །ཚར་བྱྱར་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སཱནཱ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །གཏོར་མ་བརྒྱ་ཡི། ཕྱོགས་ 
བ འི་ཚ་ཚ་མར་མེ་རྣམས་གླད་རྣམས་ཉེར་ལྔ་ཚོ་བཞིར་བགོས་ལ་སྐྱེལ་ཚག་བྱ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རླུང་གི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད་། །ངར་གླུད་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་བཞིན་མི་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཆང་ , 
བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་སོ་སོར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་རང་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། བདུད་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་། ངར་གླུད་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ེ་ྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱལ་ལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ངར་གླུད་བཞག་པའི་སྟང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཕོ་ནས། འདི་སྐད་དོ། །དཱུཾ་དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་དེའི་མིང་སྨོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ 








_ རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་སེ་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབ་སེ་ལྷུབ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ཏུ་དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ 























༡32 








„ གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ། །རྫོང་བའི་ཡུལ་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ཡོན་གྱི་་བདག་པོ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱད་བདག་ཆེན་པོ་སླུད བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ 


ར འཁོར་བའི་ 'གཡུལ་ བཟློག་ ་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ ན་མདའ་ ་གཞུ་ལམས་སེ་ ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ ཐབས་ཆེན་ ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་ པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་ 'འདྲའི་ 
འབྲུ་མཆོག་ མི' བོ་ཆེ། །བདུད་ བཞི་ 'འཁོར་། ་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཡོན་ 'བདག་ འདི་ ཡི གླད་དུ་འབུལ། །མི་ བས་གླུད་དུ་བཟང་བས་ན། །བདུད་ བཞི་ རང་རང་གནས་ སུ་སོང་། ། 





ལ་རུ་བཟློག །ལུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ ནི་གསལ་ལེ་ལེ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་ ་བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་ རྒྱན་ ། 
¿‹ ཚོགས་ བརྒུད་འབུང་བ་ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །འབུུ་མཆོག་ངང་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན ཨ་ཨ 











དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བཟླས་སོ། །ལོ་བདུད་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལམ་གྱི་བཞི་ 
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༄༅། །མདོར་བསྐྱལ་ལོ། །སྭ་ཛཱ་རྣམས་ཀྱངསོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་གི་བད་སྟེང་ངམ་གང་བདེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཞག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྒུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། ། 


ཧཱུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཟཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧུཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ བུ 


བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྣོལ། །ཧཱུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། བྲ སགས་པ འག ཡབ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་ ཿ'བཀྲ་ཤིས་པ། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་ 
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སྣའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཊེེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་སྙེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་པ། །བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་ 
དེ །ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་ལེ་ལེ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལི་ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་མང་བརྡོད། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། འཐུལ་ཚུལ་དང་བསྟོད་པ་གོང་གཏོར་མའི་མཇུག་བཞིན། ཨོཾ པཱ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ པ་ཏི དིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིངྡིསྨེ་པྲ་ཡཛ། 
སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 





ཚར་གསུམ་དང་། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་་ 
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༄། །གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྙུབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་” 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུབ་པའི་སྒུ་གཅིག་ཐུ་ལས་མེད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒུ་ཡོད་ན། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སོགས། གཙུག་ 











ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུར་བཏང་བ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 


དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲིལ་གསིལ་རོལམོ་དང་བཅས་ 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་གི་རི་མོ་དང་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་བསུབ་པ་མ་གཏོགས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུབ་མི་དགོས། རོལ་མོ་བཞག་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ གིས་གནསགསམ་བཟབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
ེཡ་སལ་འགད་པར་ཤོག །ད་བཞིན་གཤེགས་པཁྱད་སུཅའདྲདང་། །འཁོརདང་སྐ་ཚའིཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཞྱེད་ཀྱིམཚན་མཆོག་བཟང་པ་ཅ་འདྲ་བ། །དེ 
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༄། །འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ 
དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 'པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་ བླ 
དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ ན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 'བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་ 





27 [ཡྱི 





འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུགདང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་” 
གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ གས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
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མད་བར་ཐར་གསོལ། །རོགས་བའི་བརྱོར་རབ་བག། །ྱིདང་ནངགི་འཚོབ་རིམ། །བརླད་གཅོད་བཟམས་ཅད་ཀུན། །ཉེཔར་གི་བརོ་མརཀོ་དུ་གསེལ། ། 
ཆོ་རིབ་ན་མེད་འྱའོན་ཞན་ཐིང། །འྲགོ་གུན་ཏུག་རུ་འབུད་ཐ་དང་། །རི་ཏུང་བསམ་པའི་དོནྲ་ནམས་ཀུན། །ཅོས་བཞིན་ཞྲགུབ་གུ་མཛད་གུ་གསེལ། །གཞནན་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ 


ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་་ 
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༢༧ ༄༅། །གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་་ 
ཤོག །ངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 


¡ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཞྭ་ཕྱན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ ' 


“ ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་” 
ཧཱ འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
- འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་ 
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རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་ 
0 འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་བཞིན་དུ། 
རཿ འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།།ན་ལོན་ནི། བན་བོན་རྦོད་ 


གཏོང་གནོད་པ་དང་། མནན་གཏནད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱེབོའི་ཕམས་ཁ་དར་བ་དང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཌ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུརྒྱལ་བོ་ཞུགས་པ་དང་། སྐར་མ་ངན་པ་ལ་མི་ཤི་བ་དང་། མ་ཉེས་པ་ལ་ཁ་ཡོགས་ཕོག་པ་དང་། མི་ཁ་ངན་པ་ 


ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནི་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་བ་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ་བཞིའི་ཁྲིགས། །རྒྱལ་སྲས་བ་རི་ལོ་ཙས་རྒྱ་གར་ནས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཐུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ལེགས་བསྒུར་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་བ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བཀོད་བའི་དགེས། །དེ་བཞིན་་ 
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› ༄༅། །གགེགས་པའི་གོ་འབང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡགས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་བ་སེལ་ཕྱིར། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འདི་མཛད་པ་ལ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་ས་སྐྱ་བ་ཀུན་བློས་བྲིས་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་ 
; འཕགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བཞིར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །འགྲོ་འདིའི་རྒུད་བའི་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྣང་བས་རྟག་ཉུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི། །མགྲོན་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 


༧ བཞིས་ཉེར་ཆེམ་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་གྲལ་སྐུབཞར་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞའི་ཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ། །པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བརྟནརྒྱ་མཚོ་གང་དུ་འཐྱུར་བ་དང་། །བསྟན་འཇེན་ས་ 
} དགའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མུན་བ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་བར་གཉེར་དགེ་མིང་བ་དྷརྨ་བ་ལ་བྷ་དྲས་མ་ཏིས་པར་དུ་སྨྲབ་སྐབས་བར་བྱང་ཤུང་ངུ་འདི་ཡང་འཚོ་བྱེད་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ས་རས་སུག་ 
_' བྲིས་སུ་དུས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །།རྡོང་བར་ཟློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 











743 


†7†/ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་བརྒྱ་" 
རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྦག །ཆུ་གཙང་མ་དང་། གཏོར་སྣོད་བཅུའམ་ལྔ། ཐུམ་བ་ 
སོགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཟན་སུམ་ཚན་གསུམ་དང་། ཉིས་ཚན་གཅིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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༄༅།། །བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྡོད། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 
བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་་ 
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མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དཀར་པོ་ 





དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུལ་འདུས་དྲཱིཿལ་ཐིམ། ཏའི ཨཱསྦཱ་ཙཾཀ་ཡས་ཁ་ ཏ་ཐཱ གུ ཁྱ 





གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྲིངྫ་སྭ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ 
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༄༅།། །དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ༔ཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་" 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཏུ་མཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ྟརྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 


' ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་་ 


བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡོརྗེ་བསྡ་ 
བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་དང་། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་" 
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༄༅། །ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་ཤག་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྦོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། ། 


སྒ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་་ 
།ལ་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕོ་བའི་ཕགརྱ་དང་བཅས་བས། 
| ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭརྷཾ་བྲ་ཏིཉྫ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤ ་པ་ཏིཛྣ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་མཚན་སྡགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་" 





ལ་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་་ 


།རྟག་ཏུ་གུས་ 
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གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་་ 
པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མ 'སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས། །བག་"་ 
མེད་བགྱིས་གང་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །དོན་ཆེན་དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་དག་འཁོར་བའི་བྱ་་ 
བས་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཐུབ་མཆོག་མྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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།འདེབས། །བསམ་ཡས་དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །ཞེས་ལན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐུལ་ལགས་ཀྱི། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་མཛད་པའི་དང་པོ་རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་་ 
པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་་ 
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པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ང་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་བྱིས་མཆོད། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། །སྦྲུལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་ 
བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེས་པས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་ 
བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་” 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་ 
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པྲ ་ 


,་ 








༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསརྦྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནྭཾ། 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྡྲའི་བར་བྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་” 


པ ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མ་དག་པ་བསང་། རྡ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ 
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བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫྷར་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱདཱ་ 'ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་ ང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཀླའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་ 
བ་ཏུལི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཛཿ ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །བདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྟ་ 
མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྦྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་ 
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།དང་། །ཙོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་བོ་རྣམས་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཛྣཱ་ཨཱ་གཙྩམ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ 
དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦྦ་བྷུནྡྷ་ཝ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 'གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཤྲིདྣེདཾ་ཨ ་སྭཱ་ཧཱ། པུྡི་སྭ་ཧཱ། 


ཨིཾ་ཡ བྡཾཐུཾཡུཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས། ལེ་དྷརཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་དུནྟེ'ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱལོ་ནི་རྷོ་ཧྷཨེ་ཝཾ་བཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཉྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་” 






ཧཱ དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོདལ། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 'ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཤླུཾ་ཕུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བྷ་ཀྟ་ཡ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ས་ ། 
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"༣ 


ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་” 
ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོ་གཛྟ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ས་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སུ་རྲུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མསས་རྭུ་པཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརཀླཾ་བཛྡྷ་ཡ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་་ 
ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སྟ་ར་སམྟ་ར། སྨ་ར་སྨྲ་ར། སྙརྨན་ཡ་སྟརྨརཱཡ། སརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་ 








རྩི་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨ་པ་ས་རྟ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་སྦརྦ་པྲེ་ཀི་ཌོཏྟ་མྱ་ཧཾ་སརྡྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བ་སི་ནཱ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་ 
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པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ འི་དབུས་སུ་ཇི་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཛསྟ་ལའི་ མ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛནཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ བུ 


ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ 'ལྡན་གཙོར་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྷཱ་ཨཱཾ་ཛྷཱ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གས་ལྔ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 





འདྲེས་པའི་ཆུ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ལས་བབས་པར་གྱུར། ཨོ་ཛམྟ་ལཾ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་་ 
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-༄། །ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་་ 








འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །བཅྡ་གདུསཟླཏབ གད་པ སྒྲ་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་ འི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། ། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ཀཀ བོ ་ །ཡང་བསང་སྦྱངས་སོགས་ནས། 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭི་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཛསྟྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་་ 
གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒུགས་པའི་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒུགས་པ་ 
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མནན་པ། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་ནས་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསོགས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་་ 
ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཌཾ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྙ ཞེས་བརྒྱ་རྩས་ཆུ་འབུལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་ 
བྷ་དཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ངི་བཞིན་དང་། ཨོཾ ་བ་ལི་་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཇ་སྣ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིདོན་དུ་ཅུ་ལྕེ་ལ་བཞག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 





ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཛམྟ་ལ་དཀར་དམར་སོགས་ལ་ཆུ་འབུལ་ནའང་སྐབས་འདིར་་ 
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།རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམསྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཤེས་པ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། མཆོད་ ན་གྱི་གཏོར་མ་་ བ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ' འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་' འདི་ཉིད་; རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ད ལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
¡ ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
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དང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །རྡོ་་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོ་བྱས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གདན་ས་་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། 
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།བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་་ 
གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ། 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ། དམོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཞི་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 
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ཛམསྟ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ནདད་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་ པ་དང་། འཇིགས་ པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སམྦྷ་ར་ལན་བདུན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་ 
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༄༅། །མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། 
མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུག་ག། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་་ 
བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཁུ་་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། མདངས་འཕྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཞི་ཞིང་། ཁུད་པར་དུའང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
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ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག །ཡམས་ཀྱི་ 
བདག་མོ། གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས། ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དང་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་གནོད་པའི་བསམ་པ་བསལ་ནས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 






















དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། 
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༄། །དང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཀླང་ན་གནས་པ་དང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་ 
འཐོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྲིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚིམ་པར་ ར་ཅིག །སེར་སྣའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ | 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་མཉེས་ཤིང་། རེ་བ་ཐམས་ 


པྲ ་ 







ཏི 





















)% [2⁄6 














769 











ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ། མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ། ཁ་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་ཆད་ 
„ ཕ། ཁ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 


::2› དུས་ལ་ ་བ་ 


ག་གིས་གཙོར་བྱས། སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བར་དོ་ 


ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས། བར་དོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་གུའི་གཏོར་མ་ནི་ཟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ 


ཟེ ་ །ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟོང་རྩའམ་འབུམ་ཐེར་ནི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་ལན་སྟོང་ངམ། འབུམ་སོགས་ཀྱི་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་གཏོར་མ་ནི། ལྔ་པ་ལྟར་བསྔོས་ལ། མདང་ད་ནང་ཤི་བའི་མི་ཕྱུགས་ བྷ 

















ལ། སྔ་མ་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཕུལ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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༧ ༄༅། 











།མཉེས་ པ་དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱས་ ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ ར་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བ འི་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། ཐུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གསུམ་བཅུག་སྟེ། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཟན་ཐུལ་དང་ཆུ་བླགས་ཤིང་མ་ཌི་ཉེར་གཅིག་རེ་བགྲངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ནས། 
དེ་དག་ལ་ཕུལ་བར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་གཏོར་སྣོད་དུ་རྒྱང་སྒུར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཞེས་བརྡོད་པས་ཡུས་དེ་བདུད་རྩིར་མེར་ཞུ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བསམ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། 
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མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྲལ་སྒུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འུལ་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་འདི་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ བྷེ 
སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ལུས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འདི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་] ར་ཅིག །འདི་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
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,ཇ?% [2.‰6 








༄༅། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། ། 


¿ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞས་ཆོསཀི་སྱིན་བདང་། ཅུ་ 
རཾ སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་དང་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ 


ཁ་འབར་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧི་ཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་མི་དཾ་སརྦྦ་པྲེ་ཏེ་བྷཱཿསྭཱ་ཧཱ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་ 
བདུན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཐྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་དང་། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ 
ེྒ ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦར་སྭཏྭ་ནྭཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མྡ་མཉྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ་ཐྲཾ་ད་ཡ་ 
“. ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ 
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༣༩༩ ༄༅། །བརྡོད། སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྟག་”ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཕོགས་ཀྱི་ཐངར་བཛྲ་མུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྟགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། ། 
རྒ ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙྟ། སརྦ་པྲེ་ཏ་གནྟཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 


° གཤེགས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྡོད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ཤག་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་ ང 


ཟྷ་ མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
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བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ཀྱི་བསྡོ་བ་དང་། སྣོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 


%( དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་སྦོལ་སིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མར་གྲགས་བའི་གཞུང་རྗེ་བརུནརིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་གིས་ 


2 › མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྟབས་བདེ་ཞིང་། སྐྱེར་སྒང་བའི་ཐླུལ་གཏོར་ཡང་ཚང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གསལ་ཁ་ཕྲད་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྡཾས་བཀླག་ཆོག་མར་བསྡེབས་བའོ། །སཱསྟི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས་ 
རྣམས་སུ་ཛཾ་ནག་ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་དབྱད་བྱ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ས་ཞུགས་དངོས་ལ་རྔ་སེར་ནག་གི་རྡེས་གནང་ཡང་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྡེ་ས་ཆེན་གྱི་ཊིཀ །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིརྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སུ་རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་ཡོད། འདིར་མི་སྐྱད་པ་བྱས་འདུག་པ་ཁྲོ་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་ལའང་སྣང་བས་ཨེ་འགལ་དབྱད། ནུ་སྦྱན་གྱི་དམིགས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་བས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྔ་ནག་ཡིན་པའི་དབང་ 
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༢༩ ༄༅། །དུ་མཛད་ནས་བྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་བ་མི་དམིགས་བར་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་མོད། བདག་བསྐེད་སྔ་མའི་རྒྱུནགྱས་རུང་ངམ་སྐད་ཅིག་གི་རྡ་ནག་ཏུ་འབོས་ཀྱང་ལེགས་སྟམ་བས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཨོཾ་ལས་གླུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ཡིག་གམ། བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབོ་བཞིན་པར་བསམ། བུམ་པའི་རྩར་ཇྲཾ། མཛུབ་མོ་ལ་བྷ། གུང་མོ་ལ་ལ། སྲིན་ 
¦ ལག་ལ་ཛ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན། མཐེབ་ཆེན་ལ་དྲྭ། མཁྲིག་མགུལ་དུ་ཡ། ལག་པའི་ཟུར་གཉིས་ལ་སྭྭ་དང་། ཧཱཱ་བཀོད་ལ། ཨིནྨྲནི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱོར་བ་ 


ཤོ 


( ནས་ཆུ་རང་གི་ཞལ་དུ། ཞལ་ནས་ཁྱོར་བ་བྱགས་པར་བསམས་ལ། དེ་མདུན་ཧྱི་ཛསྟ་ལའི་ཞལ་དུ་ཐུལ་བར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཛྫ་ཌླཾ་སོགས་ཟླའོ། །ཆུ་སྦྱིན་གྱི་བསམ་བྱ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲོ་ཐུ་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་མོད་ཕན་ཚུན་ 


ཤཱ, བསྲེ་རུང་མིན་དབྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྨྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། དེར་ཁ་ རྐྱང་ནི་མེད། ལྷ་ལྔ་མ་ལ་སྡགས་ཨོ་ཧྲི་གྭཱ་ཧཱ་མ་གཏོགས་ཡིག་དྲུག་མི་འདུག་པས་དབྱད་གཤིར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིའང་ 





÷ ལཱ་གིནྡྲས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བོད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུའང་གྲགས་ཆེ་བ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་འདི་སྦར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ལས་ཁུར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྦར་དུ་བསྒུབས་བས་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དབལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ནཱ་མ་སརྒ་རྷཱ་ཡ། གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགས་རྒྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་དུས་གཡས་གྲལ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་” 
སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཙོག་བུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས། གཡོན་གྲལ་ནས་གཞོན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། རྒན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཤེས་པའི་མཐར་གཤོན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུས་བཙུགས་འདུད་རྒས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
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འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ལེན་པ་བོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་དྲི། འཆགས་པ་ 
བོས། མཐོང་ལགས། ལེན་པ་པོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། འཆགས་པ་པོས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་དང་། ལེན་བ་བོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཆགས་བ་པོས། 
ལེགས་སྲོ་ཞེས་བརྡོད། ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་་ ཁྦ 
ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། རན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཞེས་དང་། ཕང་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་་ 

པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ལེན་པ་པོས། ཆོས་ 











བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། གཞོན་བ་རྣམས་པུས་བཙགས་འདུད་རྒས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་སིང་འཾ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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༄༅། །བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཆོས་བྱ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེང་ལྟུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་* 


བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཀྱིའོ། ཞེས་ལན་གཟུམ་བཟླས་ལ་ལེན་པ་བོས། ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཐགས་པ་བོས། 


ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྡོད། སྡར་བཞིན་བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ ར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལྕུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། རྒན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དེ་ནས་གཞོན་་ 
པ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ། རྒན་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དབབ་གསུམ་དང་འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པའི་གྲལ་མགོ་མས་ལན་རྣམས་བྱ། 
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༈ རྒུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནི། ཐབས་མཁས་མ་སོགས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག །སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །གུ་ཌ་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མཚན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་"་ 
ཤེས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ་བཟང་པོ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་མཚན། །དཔལ་ལྡན་་ 








ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ངོར་ཆེན་་ 
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༄༅། །རྡ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདོར་ལེན་ཙམ་ལས་མ་དགོས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་ས་བར་ལ་བརྒྱུད་པ་” 
འདི་ཁྱབ་ཆེ་བ་འདུག་པས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ནས་འདོད་པ་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་པར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ། གཞན་ཡང་" 
པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡེས་སྐྱ་པདྡི་ཏ། །འོད་ཟེར་རྒྱུལ་མཚན་མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། །རྡེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་ཆོས་རིན་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་་ 
འོད་ཟེར་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། ། གླ་ སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེ ས ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤི ས་བྱམས་པ་བ ཀྲ་ཤི ས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་* 


















ཚོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་མཚན། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ 
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རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འབྲེལ་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གནས་བརྟན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཤྲཱི་འགུ་ཟི་རབ་བརྟན་ 
རྩེའི་ཆོས་གྲར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་བི་ཛ་ཡནྟ། གནས་བརྟན་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིགས་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྙུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། 





ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྒུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། 
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བདྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་དུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས 
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ཤེར་སྙིང་མཇུག་ཉུ། མཁན་པོས། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག །ཅས་བསྒུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་་ 
ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ ཁྦ 
བསྟན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་་ 
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༄༅། །བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། སྣ ས་ལ་ཐུས་བཙུགས་ལག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ཀྱིས། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་ 
ཀླང་དང་། ངམ་ གྲོགས་ ལ་སོགས་པ ར་ འཁོད་པའི་ འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ ར་ འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་མཆོད་སྦྱིན་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སྡེབ་ 
པས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མདོའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ཡི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 































789 














];ཏེ 1:61» 


བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ། །མདོ་རྡེས་མའི་མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྦྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྦངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་་ འ 
ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་ 
བཏོན་དང་། །གང་ ར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་ན། གོང་གི་པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཞེས་ 








པའི་མཚམས་སུ། ས་སྐྱ་བར་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ནནྟ། །བྱམས་ 
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› ༄༅། །པ་ཆོས་རིན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཚན། ། 


















ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་” 
འགྲུས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན། བབ །འཇམ་དབྱངས་ ན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་མཚན། །ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས། ། 








32 12 .ཇྱ ༦༦ 











མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལས། །སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་ 
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བྲན་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་མོད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་འཕྲད་རྒྱན་ 
རྣམས་ ན་གྱི་མཆོག །དྲི་དང་བྱུག་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །གདུང་བ་བསིལ་ཆུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས་ཤིང་སྦྲལ་གདུག་པས། 
འཚེ་བ་མི་ནུས་འོད་དང་གྲགས་བདེ་ཐོབ། །མི་དང་རྒྱུ་བྱེད་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དཔེས། །སྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བྲལ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་སེམས་སྒོམས་པ་ཡིས། །ཞི་ལྷག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལམ་ལྔ་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་ ད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤྭ .རྒྱལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་འོད་སྲུང་སྟེ། །འདུལ་བ་འཛིན་གཙོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས། ། 
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པྲ ་ 








༩༧༦7. [668 


༄༅། །འཕགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས། །བཤད་དང་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་་ 
དབྱངས། །ཡང་སྲིད་ལྔ་བ་ལས་བྱུང་དགེ་འཚན་ནི། །སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལྟ་གིནྡྲས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནོས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་རང་རང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་ བ 
བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








9 ༔དྱི 







> ༄༅། 


།བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ ར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞིན་ 
སོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ གས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ 





$® [[28༦ཇྱ།༦ 2802 





འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དང་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བཅས་བྱ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཅས། བསྟན་པ་ ན་པོ་ཆེ་འི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཀཞིན་སོགས་ལན་བརྡོད། 
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༧” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱག་ཟིང་པོར་བྱས་ལ། འགྲེང་འདུད་དང་བཅས་བས། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
གཟལ་ཡོ། །ལངནཿཡཁཁཿ བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆེའི་གསལ་་དམ་བརླ་རབ་བཅཅད་ཐ་བླབ་ཐ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགུག་དྲབ་འུ་འའི་རོག་བྲ་གགས་གཏུད་བར་ 
ཤ །[ ཆོས་བཞིན་འོགས་གཏམ། བརྟུད་པརིན་ལོ་ཆེའི་གསལ་བྱིན་གམ་འརྨ་ནངཔ་བཅད་བའུ་འདོའིདའ་ཆེག་པོ་དནོབསས་གསོག། གིངགཀི་འྡག་ཁྱེདགྲོག་ 


': དབྱི་ཁགས་ཏེ། བདག་དགྡེ་ཟོང་རབ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཡང་དགག་དྲའི་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཟློང་ཡབས་ཞེས་བཅི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་དོག་པའི་ ་ 


ཤཱ གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡེས་ 
.ོུ སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
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བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སྒར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཡང་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ 
ར་་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་དཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་་ 
‡  བཞིན་འདུཁ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལྔ་རེས་ཆུ་ཡི་རབས། ལེགས་བར་དྭགག་དྲའི་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏཱ་དགཀ་དྱི་མཛད་དོ། །ལེགས་པར་ཆུང་ངོ་། །ཤིན་ཊུ་ཆུཛ་ངོ། ། 
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ˆ” ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ ར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ ར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀུའིདགེ་སྒོང་ཕིང 


ཱཾ དབར་འདིན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གཟམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །བསྟན་པ་རན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་་ྱུར་པ 


ཇོ 


ˆ བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དང་ད ༄། ྡ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་སྨན་སྐད་དུ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་གྱི། །རང་བྱུང་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་དངོས་ཀུན་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
¿ འ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་གྐག། བུག་དཔུང་གིས་ནི། །བདག་གིས་ཞུས་དར་ར་དངུ་ཡིད་ནམས་ཤིས། །ཟིད་བ་ཉམ་འར་རྟིག་བ་ཅི་བསས་པ། །ཞིག་པ་ད་ཀུན་སོ་གོར་ 


| བཤགས་པར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཛོད་གང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། ། པ 


ལ་ཝ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་ཐོག་མ་གང་སངས་རྒྱས། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་འདྲ་སྨྱན་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་མེད་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ། ། 
° ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕུང་པོ་མ་ཡུས་མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་སུ། །གཤེགས་པར་གང་བཞེད་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །མགོན་པོ་དེ་དག་ཇི་སྟེད་སྨན་སླད་དུ། ། 
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བཞུགས་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོན་མཛད་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བསྐུལ་བ་དང་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་རང་བསོད་ 
ནམས་ཅི་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས་རྟག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་ 
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༡ དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དྲན་སེམས་ནི་མི་རྨོངས་དང་། །རབ་དེས་ཕ་རོལ་བྱིན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་མི་རྗི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནི་ 
འགྱུར་མེད་ཤོག །གཡོག་འཁོར་མང་པོ་མཐུན་པར་ལྡན་པ་དང་། །བསམ་བ་མཐུན་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རེག་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་མི་ཟད་རྣམ་དག་བློ་དང་ལྡན། །ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །དབང་བཅུ་དག་ལ་བདག་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལམ་རྫོགས་པ། །དེ་ 


རྔ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །། ཁུགས་གས །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ ུ 
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༄། །དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལ་གང་དག་ལམ་ཀུན་མ་རྫོགས་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མིན་ཐ་མི། །ཐུངྦ་རཱཐཾ་ནེ་ཝན་ལུས་རྱུབ་འདེབག་རེག །དེ་ཁ་དམ་ཐཉུས་བེ་ཛརྟན་གླུར་ཙིག ཁྱང་རུབ་ཐོབ་རེན་དོད་གཞན་ཏྱེན་མ་གླུར། །ཞུབ་སྐུན་དྭབངའོ་ 


དག་བམོ་རབྱ་ཆུས་ཤིང། །ད་རད་རིནས་ནན་བེད་ཅིཀྲ་ག་བ།གུག། །ཚེ་རིང་ཞི་དང་སའི་ཡིད་འོང་ལྡན། །སྡེག་མཁའཟྣོག་ འགྲེ་ཁ་མྐཧྷུ་མཚིག །སེརསྟེ „ 


བྲལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཆོས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་མི་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ 
ཅིག ༈འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྡོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེས་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཁྱེན་པ་དག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྔོ་དགེ་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
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དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 

བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཉུན་ཀྱང་ཤུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་བྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ ནྨ 
. ཀུན་ཏུ་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། ྒྲུ་བཞན་ཞུན་ཀྱང་ཁ བདུ་ཅུད་བུས་ཏེ །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་གྱུར་ཅིག ། 
ན་པས་ཡོངས་བསྔོ་ཇི་བཞིན་རེད་གྱུར་ ག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོས་བཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །བཟོད་པ་འཁྲུགས་ 
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༧ ༄༅། །པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམིགས་མེད་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག ། 
, སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་སྤྲོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ 


° ལྟར། །མྱ་ངན་འདའ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རཱོམ་སེམས་མེད་ ར་ཅིག །ཆོས་མཁས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
ཟླ པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། །མཁས་པས་སྤྱོད་པ་ཅིང་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །དགེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པས་ཏེ། །ཇི་སྟེད་ 
7 གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །མཁས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ།། །། 














805 


908 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








